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-El individuo se hace Trial Mode
conaciente de la Descongelacion
necesidad de cambio.

_ Kurt tewin (1348), cred i

El carablo se planifica en teoria de
detale y Movimiento cambio. El cambio consta de
posteriormente se inicia, 3 etapas
basicas
(oS cambios s han
\r\f&jfado Y Recongelacion
estabiizado,

Teoria Cambio de Lewin
Con frecuencia e tarda un fiempo en aceptar el
cambio, sobretodo si no enca;\a dentro de las
actitudes de la persong, en este caso es posibl que
o tenga lugar ningln cambio

Aeeptacion del Cambio

No se frata simplemente de una faita de aceptacien, sino que
es mas bien und conducta que pretende conservar el status Resistencia al Cambio
quo; esto es evitar el cambio.

Es un propdsito & pro:jecfn

6 idea

infencionado Y determinado

que hace un

individuo, FUpo, organracion

S sistema

social Srende; para infuic en

el status

quo de uno mismo, otro

organismo o de Cambio Planificado

una situacion.

Hacen menos énfasie en @l Existen una serie de teorias
conocimiento que en la del cambio

colaboracion plnificado. Todas elas
entre 1as personas tienen en combn

implicadas. que:

El cambio esté en todas
partes, Es un

proceso dindmico y una
parte normal de

1a vida, un modo que tienen
1B3s

personas de crecer,
desarrolarse y

Es a agrupacion humana
mds elemental

Concepto de famiia que conecta a los individuos
adaptarse.
con ld

El cambio es un aspecto sociedad,

integral de la

enfermeria,
Para ser eficaces e infuic
en el mundo Es la unidad £amiliar
A 1a enfermera ficne compuesta por el padre,

iy it Famiid Muclear ) © il
que entender radre y los hjjos.
12 teoria de cambio, Teoria de Cambio de Lewin

No Planificado: Es por lo
genecal fortuito
Y los resuitados gueden sec

fen et Inchye dentro de la misma
Cambio por Impuiso: Famiid Extensa: loss
Conforme. los abuelos, tos y primos.
individuos, Y gupos
responden al
entorno, a\‘).

Camblo Circunstancial &
Naturat Tiene

Resulta de 13 disolucion
del matrimonio Cunién), en &

Iuﬂsr sin que niogund cual un conwe

<, Familia Ho rentat
pETSONa 6 grueo o nope generamente s madre se
controf, E}, Un desastre hace cargo y v
natursl con los hijps,
Neurnan definié 1 famifia
como un 3\"\‘!90
de dos o mds personas
- El confexto de la
quienes crean y .
A S enfermeria basados en 1a
uni
comiin Yy st meta Usuarios de la Enfermeria ik e cont :a: -
o railia, consiste en cuidades
mas importante es la unidad, T'PoS DE FAHLA Comunitaria " 3
centrados en la
L3 familia puede ser vista £amila dentro de 1a
como un comunidad.
sistema compuesto por
subsisternas de
12 £amiia.
El enfoque de B, Meuman
P T Conc,muﬁe &l mayor recurso
individual entre los miembros (5 Gamiia es el lugar donde potencial eara sfrontar
de ia . se construye i3 los problemas.
Saraika BRI SN Sk identidad indidual y social
iha. L ) S ~t & 2 Cac
Teoria de Sistemas de de las personas. J k\stam;:;ue h,em*&z =
B sistema faniiar €s Tethy beurnan e Sosos ol
expuesto a RARCHo:
estresores que afectan su
estabiidad y
el bienestar,
El autocuidado lo define
a meta de Is famiia es como 183
rantener Ia
estabiidad mediante la actividades deiberadas,
preservacion de ) aprendidas que
et Teoria de Autocuidado de
SRR S5 Py realza el individuo, famiia o
estructura basica. o ey
El ser humano es descrito para cuidar su sakd o
ﬂ‘é&‘u_‘ameme como una eUendo exinte
serie de circulos
Pyl ok e S R = - entermedad.
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