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EL CAMBIO DE VIDA.

MODELO DE LAS SECUENCIAS
DEL DESARROLLO DE LA VIDA
ADULTA SEGUN LEVISION.

Para Levinson, no existe una Unica 'y
universal manera de estructuras la
vida, sino que cada persona adulta le
otorga su propia impronta, tratando
de vivir la posibilidad que se
presentan en cada momento. Ahora
bien, ninguna estructura individual
puede incorporar todas as
posibilidades existentes, por lo que
cada persona tendra que pasar por
un proceso de eleccion, de
importacion y de evaluacion.

I
ADULTEZ TEMPRANA.

\

SUBETAPAS DE LA ADULTEZ
(INICIAL, PLENA Y MEDIA).

\

normal que ocurre a todos los seres
acentda en los ultimos afios. Limitacion

uniforme, diferente en una especie a

6rgano a otro en un mismo individuo:

individuo que envejece y una realidad

El envejecimiento es el “proceso
vivos, desde el nacimiento y se

de la adaptabilidad. Proceso no

otras, de un hombre a otra, de un
“proceso de integracion entre el

contextual en permanecer cambios

|

SUB ETAPAS

A) Adultez temprana o juventud
(20 a 40 o 45 afios

B) Edad adulta media o madurez
(40 o 45 afos hasta 65)

C) Edad adulta tardia o senectud
(66 a 70 afios en adelante)

|

ADULTEZ TEMPRANA O
JUVENTUD (20 ? 40/45 ANOS)

Determinada por la enorme vitalidad
gue alcanza la maxima potencial y por
el mayor nimero de grado de tension y

estrés. Esta era sefial de la
culminacion del periodo vital en el
ambito bioldgico. Social y
psicolégicamente, es el momento
propicio para materializar y hacer
realidad las ilusiones y deseos de la
edad juvenil: posee un ligar en la
sociedad, crear propia familia,
conseguir una funcion laboral
adecuada, un estatus socialmente
valorado.

Crisis: “intimidad frente al aislamiento”
Tareas: condiciones de la pareja
eleccion de parejas

Erikson: Sexta crisis: “intimidad frente
al aislamiento: necesario para el
desarrollo de la individualidad, Virtual.
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EDAD ADULTA MEDIA O MADUREZ
(40 O 45 ANOS HQ\STA 65)

Edad adulta media Crisis de los afios
de la mitad de la vida. (40-65 afos,
aproximadamente) problemas
laborales Perdida del atractivo fisico
Muerte de los progenitores Nido vacio
Climaterio y menopausia.

\

EDAD ADULTA TARDIA O SENECTUD
(66 A 70 ANOS EN ADELANTE)

\

Desarrollo intelectual en la vida adulta
depende de la actividad desarrollada la
inteligencia cristaliza continta
desarrollandose: las habilidades
verbales, aumenta durante la adultez y
senectud. La inteligencia fluida 8
capacidad para resolver problemas
nuevos)




