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Mapa conceptual 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La transición hacia la edad 

adulta. 

Para tomar 

responsabilidades. 

El estudio  del crecimiento  y 

desarrollo  humano por medio de 

modelos que establecen esas 

etapas. 

Daniel levison , psicólogo 

norteamericano , propuso la teoría 

del desarrollo del adulto 

estructurada a  una serie de etapas 

llamadas  eras o estacionales. 

LOS CAMBIOS DE PERSONALIDAD  EN EDAD 

ADULTA. 

Es una etapa critica del 

desarrollo . 

Durante  los jóvenes  

dejan la niñez atrás.  

Para levison no existe una única y 

universal manera de estructurar  la 

vida. Periodo de transiciones  

sociales, psicológicas, 

económicas  y  biológicas. 

Las mayoría de las  funciones 

bilógicas  relacionadas con la 

edad alcanzada.  

Su máximo a los 30 años , 

empiezan a descender en 

forma lineal. 

Este se deterioro  asociado 

con el envejecimiento,  

puede ser secundario. 

La globalización para llegar 

mas allá , trae consigo el 

poder de transformación. 

Las expectativas tradicionales  

prospecto frutos de empleo  y las 

experiencias  de vida y ya no son 

validas.   

Implica que la que la estructura de vida 

es un fenómeno evolutivo y no estático  

Según  levison este proceso 

de revisión de la estructura 

de la vida. 

En su teoría de la estructura  de 

la vida . levison identifico unos 

periodos del desarrollo  

vinculados a la edad.  

Cinco periodos de levison (1986) 

-pre adultez: desde el 

nacimiento   hasta los 22  años. 

-adultez temprana: de los  7 años 

a 45 años. 

-adultez media : de los 40  a 64 

años. 

-adultez tardía: de los 60 años a 

85 años. 

-adultez realmente  tardía:  de 

los 80 años en adelante. 

 

 

 

El cambio de  Vida. 
Modelo de  las  secuencias  del 

desarrollo  de la vida adulta  

según Levison. 



 

Envejecimiento: es el proceso  normal que 

ocurre a todos los seres  vivos .desde el 

nacimiento y se acentúan  en los últimos años . 

Envejecer biológico: a  nivel de  células 

,órganos  y sistemas  concepto  de “edad 

bilógica o fisiológica” 

Envejecer psicológico: determinado por 

actitudes de vida conceptos de vida 

,personalidad, carácter. 

Concepto: 

SUBETAPAS DE LA ADULTEZ . ( 

INICIAL, PLENA  Y MEDIA). 

Edad adulta  

media o 

madurez. 

40 a 45 años 

o hasta 65. 

 

Edad adulta 

tardía  o 

senectud 

66  a  70 años  en 

adelante  

 

Edad adulta  

40 a 45 años o 

hasta 65. 

 


