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LOS CAMBIOS DE PERSONALIDAD EN LA EDAD ADULTA 

Una etapa crítica del 

desarrollo durante la 

cual los jóvenes dejan 

la niñez atrás y toman 

nuevos papeles y 

responsabilidades. 

Un periodo de 

transiciones sociales, 

psicológicas, 

económicas y 

biológicas, y para 

muchos jóvenes 

implica retos. 

..emocionales 

exigentes y 

elecciones 

importantes. 

Consecuencia, más 

que el proceso 

normal de 

envejecimiento, las 

enfermedades son las 

responsables 

principales de la 

pérdida de la función. 

durante la edad 

avanzada. 

El cambio de vida 

Beneficios 

económicos son 

potencialmente 

enormes, el curso real 

de la globalización no 

se ha salvado de los 

críticos que alegan 

que, a la fecha. 

Debate de la 

globalización, es claro 

que a medida que las 

fuerzas globales 

transformen el mundo 

en el que va a vivir y a 

trabajar la siguiente 

generación. 

Modelo de las secuencias 

del desarrollo de la vida 

adulta según Levison. 

Importancia de 

incorporar los elementos 

sociales y culturales que 

intervienen en el 

desarrollo y no dejarlo 

únicamente a etapas 

discontinuas entre sí. 

Estructura de la vida de 

una persona es 

moldeada por el 

ambiente físico y social 

del individuo y le 

permite responder a 

los cambios que se van 

dando a lo largo de los 

años. 

Etapa de pre adultez, 

el individuo comienza 

a desarrollar su 

carrera profesional y 

da inicio a su vida de 

familia.  

La conducta del 

adolescente o pre adulto 

puede ir de un extremo 

del péndulo al otro, 

comportándose de 

manera impulsiva en 

algunas ocasiones y 

temeroso de tomar 

decisiones en otras. 

Sube tapas de la adultez 

(inicial, plena y media). 

“proceso normal que ocurre a 

todos los seres vivos, desde el 

nacimiento y se acentúa en 

los últimos años. 

Envejecer Biológico: a nivel de 

células, órganos y sistemas 

concepto de “edad biológica o 

fisiológica”. 

La aceleración de estos 

cambios globales ha 

coincidido con un 

crecimiento sin 

precedentes en el 

tamaño de la población 

de jóvenes en países en 

desarrollo. 

Etapa de la adultez 

realmente tardía fue 

propuesta luego de que la 

expectativa de vida en la 

nación norteamericana se 

ampliara con los adelantos 

de la ciencia. 

Etapas finales se centran 

en la reflexión sobre los 

éxitos y los fracasos 

experimentados y, 

presumiblemente, en el 

disfrute de los años que 

quedan por vivir. 

Envejecer Psicológico: 

determinado por actitudes de 

vida conceptos de vida, 

personalidad, carácter. 

Se dividen  Se dividen  

Envejecer Social: origina 

concepto de “edad 

cronológica” sociedades e 

individuos que envejecen 

antes o más tardíamente. 

a) Adultez temprana o juventud 

(20 a 40 o 45 años) b) Edad 

adulta media o madurez (40 o 

45 años hasta 65) c) Edad adulta 

tardía o senectud (66 a 70 años 

en adelante) 


