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El cambio de vida

La Transicion hacia la edad adulta es una
etapa critica del desarrollo durante la cual
los jovenes dejan la nifiez atras y toman
nuevos papeles y responsabilidades.

ES UN PROCESO
DE

Transiciones sociales, psicoldgicas,
econdmicas y bioldgicas, y para
muchos jévenes implica retos

ASI MISMO

Al mismo tiempo

La globalizacién trae nuevas ideas y estilos de vida
que pueden causar conflictos con las normas y los
valores tradicionales. Y mientras los beneficios
econdmicos son potencialmente enormes, el
curso real de la globalizacién no se ha salvado de
los criticos que alegan que, a la fecha, las
ganancias se han distribuido de manera desigual,
generando un nuevo conjunto de problemas

asociados con el incremento de la desigualdad.

LOS CAMBIOS DE PERSONALIDAD EN LA EDAD ADULTA

Modelo de las secuencias del
desarrollo de la vida adulta

El estudio del crecimiento y desarrollo humano por medio de
modelos que establecen etapas claramente identificables y
distintas entre si ha contribuido a clarificar el papel que
desempefian las distintas dimensiones que forman la
personalidad, los hitos o tareas que demarcan un momento de
otro v la interrelacién con etapas previas o sucesivas.

Daniel Levinson

Psicdlogo norteamericano, propuso una teoria del desarrollo del
adulto estructurada en una serie de etapas llamadas eras o
estaciones (seasons). Trabajando inicialmente con hombres y
posteriormente con mujeres, Levinson postuld que en el centro
de todo proceso de desarrollo esta la estructura de la vida (life
structure).

En su Teoria de la Estructura de la Vida, Levinson identificé unos
periodos del desarrollo vinculados a la edad que se van
desplegando a lo largo del tiempo en una secuencia ordenada y
universal

Subetapas de la adultez (inicial, plena y media)

El envejecimiento es el “proceso normal que ocurre a todos
los seres vivos, desde el nacimiento y se acentua en los

ultimos afios

Sub etapas

a) Adultez temprana o juventud (20 a 40 o 45 afios)
b) Edad adulta media o madurez (40 o 45 afios hasta 65)

c) Edad adulta tardia o senectud (66 a 70 afios en adelante)




LOS CAMBIOS DI PERSONALIDAD EN LA EDAD
ADULTA




