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    MAPA CONCEPTUAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Se divide 

clarificar el papel. 

Se divide 

por medio 

Que establecen 

El  

toman 

Se caracteriza 

Brinda 

En la cual 

Cuidado y desarrollo 

psíquico. 

Características 

Se basa 

Es 

Se divide 

Se basa 

Permite 

que alcanza 

Se divide 

Características 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOS CAMBIOS DE PERSONALIDAD EN LA EDAD ADULTA 

El cambio de vida 

De modelos. 

Modelo de las secuencias 

del desarrollo de la vida 

adulta según Levison 

Adultez temprana. 

Subetapas de la adultez (inicial, plena 

y media) 

Se divide en  

Se enfocan 

 La Transición. 

Hacia 

La edad adulta. 

es una 

Etapa crítica. 

nuevos papeles y 

responsabilidades. 

El desarrollo. 

En el envejecimiento. 

proceso normal. 

Se basa  

es el 

 

es el 

Adultez temprana o juventud 

(20 a 40 o 45 años) 

Envejecer Biológico. 

Crisis: “Intimidad frente al 

aislamiento” Tareas. 

A desempeñar las 

distintas dimensiones. 

Envejecimiento. 

La máxima potencialidad. 

En el estilo de vida. 

Conllevará 

Eficiencia mental. 

En la enorme vitalidad. 

Inteligencia. 

Secundario. 

etapas claramente 

identificables y distintas. 

El amor. 

Edad adulta tardía o senectud 

(66 a 70 años en adelante) 

Erikson: Sexta crisis. 

Estilos de vida 

saludables. 

Los jóvenes dejan 

la niñez atrás. 

La conducta. 

La dieta. 

El ambiente. 

El estudio del crecimiento y 

desarrollo humano. 

La sexualidad. 

Vida familiar. 

Vida profesional. 

La creatividad, y el logro de objetivos vitales. 

Envejecer Psicológico. 

Envejecer Social. 

Sub etapas 
Adultez temprana o 

juventud (20 a 40/45 años) 

  Edad adulta media o madurez 

(40 o 45 años hasta 65) 

Tareas: consolidación de 

la pareja problema 

proximidad y distancia. 

Edad adulta media o 

madurez (40 o 45 años 

hasta 65)   

Edad adulta tardía o 

senectud (66 a 70 años 

en adelante 

Rapidez. 

En general adaptación 

a la oscuridad. 

Atributos 

psicológicos. 


