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LOS CAMBIOS DE PERSONALIDAD EN LA EDAD ADULTA
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Adultez temprana o juventud
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Caracteristicas

Eficiencia mental.
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Rapidez.

Inteligencia.
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En general adaptacion

a la oscuridad.
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Crisis: “Intimidad frente al
aislamiento” Tareas.
I
Erikson: Sexta crisis.

Tareas: consolidacién de
la pareja problema
proximidad y distancia.

Edad adulta tardia o
senectud (66 a 70 afios
en adelante

Caracte‘risticas

Cuidado y desarrollo
psiquico.

Estilos de vida
saludables.

Atributos
psicologicos.



