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Pláticas sobre alcoholismo 

Barrio Cuernavaca frontera 

El barrio Cuernavaca ubicado en la zona sur del municipio de Frontera 

Comalapa Chiapas México, con una población aproximada de 3,110 personas 

distribuidos en 702 hogares, de los cuales 900 son menores de 14 años de edad, 

1,000 tienen entre los 15 y 29 años de edad, 1000 tienen entre 30 y 59 años y 210 

personas con más de 60 años. 

Cuernavaca es un barrio en que 

todos sus habitantes cuentan con los 

servicios básicos como son: agua 

potable, luz eléctrica y servicio de 

drenaje. Además de contar con un 

Instituto Mexicano del Seguro Social 

(IMS),  y  donde  la  mayoría  de  sus 

habitantes actuales cuentan con al 

menos preparatoria terminada. 

Cuernavaca cuenta con distintas 

creencias religiosas, siendo la más 

predominante el catolicismo. 

Económicamente Cuernavaca 

cuenta con múltiples comercios 

dedicados mayormente a la venta y 

servicios de talleres mecánicos, 

seguido de comercios dedicados a la 

venta de alimentos. 

El barrio es parte de una de las 

principales calles de Frontera Comalapa, siendo parte de la salida que lleva 

hacia Motozintla, Chicomuselo y muchas comunidades intermedias, siendo 

Cuernavaca un punto de reunión para todas estas, por el cual se ha convertido 

en una de las zonas más concurridas y de mucha demanda económica para los 

comercios, pero al mismo tiempo ha sido lugar para el crecimiento de lugares de 

venta de alcohol, que figuran muy cerca de los pobladores. 



 
 
 

 
 
 
 

 

El barrio Cuernavaca, al ser uno de los lugares más concurridos para el comercio, 

han surgido también comercios dedicados a la venta del alcohol, esto ha 

provocado y otros servicios. 

En mi diagnóstico realizado con observación directa, es visible percatarse del 

principal problema de este barrio, que es el alcoholismo, problema que ha 

venido en aumento en los últimos años, por el incremento desmedido de los 

centros de venta de alcohol, coloquialmente llamado “Cantina”, que se 

establecen muy cerca de escuelas y religiones. 

En un barrio donde muchas 

personas solo vienen de paso a 

comprar víveres o mercancía, los 

principales afectados son los 

habitantes de este barrio, que 

son los que al final del día, se 

topan con las consecuencias de 

estos lugares, como son la 

inseguridad, el escándalo y las 

enormes cantidades de basura, 

que estos lugares generan. 
 

 

Pero estos lugares no son exclusivos de los visitantes, pues al incremento de su 

población muchos jóvenes y adultos, que al tenerlo tan cerca y sin ninguna 

restricción de edad han caído en el alcoholismo, lo que afecta al barrio, pues 

muchos de sus consumidores se vuelven agresivos, otros se vuelven ladrones con 

tal de continuar en el alcohol. 

Muchos jóvenes atrapados en este problema dejan de asistir a su escuela por 

acudir a estos lugares. Padres y madres de familia son los más afectados, porque 

pierden el control de sus hijos. 

 
 

En la zona no se ha podido terminar con 

estos lugares y no hay centros para 

ayudar a las personas a superar esta 

adicción. 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Elegí el barrio Cuernavaca, porque tiene un gran potencial en lo económico y 

en el desarrollo social, al tener un gran número de adolescentes, que sin duda 

pueden terminar con estos problemas, creando oportunidades de seguridad y 

de empleo juvenil. 
 

 

 
 

Crear pláticas sobre el alcoholismo, para jóvenes, adultos y también para 

padres y madres de familia, para que aprendan a cómo enfrentarse a estos 

problemas, y también a cómo prevenirlos. 

De esa manera llevar una vida más saludable y segura. 
 
 
 

 Aprender a identificar cuando se tiene un problema con el alcoholismo, 

reconociendo sus principales características y síntomas. 

 Concientizar sobre los daños que esto provoca a nuestra salud física, 

mental y social. 

 

 

 

 
 
 

La situación actual del barrio Cuernavaca es muy complicada, por más quejas 

que los habitantes han hecho al ayuntamiento de Comalapa, no hay podido 

adicción. 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Estas pláticas están diseñadas para dos clases de público: 

1) Para personas que son consumidoras, y que necesitan apoyo para 

solucionar esta adicción. 

2) Para personas no consumidoras, como padres y madres de familia que 

tienen hijos o familiares en este problema, dándoles herramientas, para 

identificar y saber actuar ante estos problemas, y también enseñar a 

maneras de cómo evitar que sus hijos o familiares caigan esta adicción. 
 

Para llevar a cabo estas pláticas, será necesario los siguientes materiales y 

procedimientos: 

1) Rentar o emprestar unas instalaciones donde se pueda llevar a cabo las 

pláticas. 

2) Restar o emprestar sillas, mesas, y todo el material didáctico que se 

necesitara para impartir las pláticas. 

3) Hacer una solicitud de permiso para el agente municipal del barrio, para 

poder llevar acabo las pláticas. 

4) Realizar el plan de las pláticas para cada público, utilizando estrategias 

según el tipo de persona. 

5) Realizar el cartel principal con los horarios, y realizar una propaganda para 

que las personas se enteren de dichas platicas. 
 
 
 

 

En las pláticas se espera tener una gran participación de jóvenes, padres y 

madres de familia, para lograr un impacto positivo en el barrio, siendo estas las 

personas que más pueden aportar para el decrecimiento de estas prácticas. 

 

 

 

 

adicciones. 

Enseñar a padres y madres de familia para detectar a tiempo este 

problema y de cómo controlarlos. 

También se espera que a consecuencia de este decrecimiento de alcohólicos 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 


