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Agrupa los principios teóricos y 

epistemológicos así como los 

métodos para conocer o actuar 

sobre una realidad, tienden a ser 
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procedimientos. 

 

 

 
 

 

 



TALLER COMUNITARIO DE REPOSTERIA CREATIVA, COLONIA NUEVA 

LIBERTAD, MUNICIPIO DE FRONTERA COMALAPA CHIAPAS. 

 

La localidad de Nueva Libertad está situada en el Municipio de Frontera Comalapa (en el 

Estado de Chiapas). Hay 1,392 habitantes. Dentro de todos los pueblos del municipio, 

ocupa el número 11 en cuanto a número de habitantes. Nueva Libertad está a 705 metros 

de altitud. El pueblo de Nueva Libertad está situado a 12.5 kilómetros de Frontera 

Comalapa, que es la localidad más poblada del municipio, en dirección Suroeste. 

Edades de los ciudadanos 

Los ciudadanos se dividen en 515 menores de edad y 681 adultos, de cuales 87 tienen 

más de 60 años. 

Habitantes indígenas en Nueva Libertad 

6 personas en Nueva Libertad viven en hogares indígenas. Un idioma indígena hablan de 

los habitantes de más de 5 años de edad 5 personas. El número de los que solo hablan 

un idioma indígena pero no hablan mexicano es 0, los de cuales hablan también 

mexicano es 4. 

Estructura social 

Derecho a atención médica por el seguro social, tienen 42 habitantes de Nueva Libertad. 

Estructura económica 

En Nueva Libertad hay un total de 315 hogares. 

De estas 315 viviendas, 29  tienen piso de tierra y unos 19 consisten de una sola 

habitación. 

309 de todas las viviendas tienen instalaciones sanitarias, 303 son conectadas al servicio 

público, 311 tienen acceso a la luz eléctrica. 

La estructura económica permite a 15 viviendas tener una computadora, a 161 tener una 

lavadora y 264 tienen una televisión. 

Educación escolar en Nueva Libertad 



Aparte de que hay 88 analfabetos de 15 y más años, 8 de los jóvenes entre 6 y 14 

años no asisten a la escuela. 

De la población a partir de los 15 años 91 no tienen ninguna escolaridad, 435 tienen una 

escolaridad incompleta. 145 tienen una escolaridad básica y 107 cuentan con una 

educación post-básico. 

Un total de 80 de la generación de jóvenes entre 15 y 24 años de edad han asistido a la 

escuela, la mediana escolaridad entre la población es de 6 años. 

La población de Nueva Libertad (Chiapas) es 1,392 
habitantes 

Datos de población en Nueva Libertad (Frontera Comalapa, Chiapas) 

Año Habitantes Mujeres Habitantes hombres Total habitantes 

2020 700 692 1392 

2010 657 672 1329 

2005 618 578 1196 

Evolución de la población en Nueva Libertad: Total   Hombres   Mujeres. 

 

Desempleo, economía y vivienda en Nueva Libertad 

 2021 2001 
Población ocupada laboralmente mayor de 12 
años. 

35.27% 31.98% 

Población ocupada laboralmente mayor de 12 años 
(hombres). 

53.61% 56.40% 

Población ocupada laboralmente mayor de 12 años 
(mujeres). 

17.14% 7.00% 

Número de viviendas particulares habitadas. 362 364 
Viviendas con electricidad. 99.17% 98.73% 
Viviendas con agua entubada. 98.34% 99.05% 
Viviendas con excusado o sanitario. 95.03% 98.10% 
Viviendas con radio: 62.15% 68.89% 
Viviendas con televisión: 84.81% 83.81% 
Viviendas con refrigerador: 85.64% 69.52% 
Viviendas con Internet: 5.25% 0.00% 
Viviendas con computadora personal, laptop o 
Tablet. 

6.35% 4.76% 

 



 

PROBLEMÁTICA 

 

La  comunidad de nueva libertad se encuentra  a 

14.2 kilómetros de distancia de la cabecera 

municipal de frontera Comalapa debido a esto se 

encuentra alejada del centro de la ciudad. Por ello la 

creación de un taller de repostería en la comunidad 

traerá grandes beneficios para los habitantes de 

ella, así como el inicio de nuevos negocios para los 

pobladores de dicha comunidad.  

En la colonia nueva libertad me percate que existe 

una problemática en las mujeres que habitan dicho 

lugar, ya que la mayoría de ellas son solo amas de 

casa y no tienen ningún negocio u oficio aparte de 

este. Para poder realizar algún curso o taller de 

aprendizaje tendrían que viajar a la cabecera 

municipal y en cual muchas de ellas no pueden 

moverse de su comunidad debido a que está 

retirado y muchas de ellas tienen responsabilidades 

dentro del hogar. También hay muchas que son de 

escasos recursos. Es por ello que queremos llevar 

Acabo cursos gratuitos de repostería en esta 

comunidad, con la única finalidad que las mujeres tengan la oportunidad de aprender algo 

nuevo para después poder emprender un negocio. En el cual repostería no solo se trata  

de hacer pasteles, si no también panes, gelatinas, galletas y postres.  

 

 

 

 



 

JUSTIFICACION 

 

El curso de repostería tiene el propósito que el estudiante conozca, comprenda y aplique 

los procesos asociados con la preparación, la decoración y el diseño de diferentes tipos 

de pasteles, postres, tartas y galletas. Es fácil de aprender y solo se requiere tener 

conocimientos elementales. 

Uno de los objetivos primordiales de estos talleres es el de ayudar a las mujeres que 

viven en las zonas rurales y con un índice alto de marginación para que por medio de los 

cursos puedan empezar su microempresa  y hacer rentable su negocio. Estas acciones 

serán llevadas en forma gratuita a la comunidad. 

 

OBJETIVO 

 

Establecer un taller comunitario de repostería con el fin de crear microempresas dentro de 

la  comunidad. Impartidos por expertas maestras aprendiendo el oficio, el cual ejercen en 

la comodidad de su hogar y por el cual percibirán algún recurso. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 

 Taller de Repostería Creativa, tiene como objetivo que los participantes obtenga 

herramientas para la creación, elaboración y costeo de postres 

 

 Brindar a los participantes las técnicas elementales de repostería a través del 

desarrollo de sus habilidades, partiendo de la elaboración de las masas base 

hasta el emplatado de cada postre. 

 



 Preparar y armar una variedad de tortas, pasteles y postres de consumo 

habitual, de acuerdo a los gustos y costumbres culinarias de diversas zonas, 

cumpliendo especificaciones y estándares de calidad. 

 

 

 Realizar las recetas y elaborarlas con éxito, creando los postres con un resultado 

excelente, tanto en sabor como en presentación. 

 

 Compartir experiencias y habilidades al participar en las actividades propuestas al 

finalizar cada receta. 

 

 Diseñaremos de manera creativa diferentes platillos y postres. 

 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 

En el taller de repostería se llevaran a cabo las siguientes actividades: 

 

 Determinar el tipo de dulces y las cantidades a utilizar,    

p.ej., mediante el estudio de programas de producción. 

 Pedir los ingredientes a los mayoristas. 

 Preparar ingredientes (peso, medida, mezcla, disolver y 

hervir en cacerolas) según las recetas. 

 Comprobar la consistencia del lote, p.ej., usando una 

espátula de acero inoxidable o con un equipo de medición como 

un refractómetro. 

 Dar forma a la mezcla antes de llevarla al horno. 

 Cargar y vaciar la mezcla de los hornos usando bidones y bandejas. 

 Manejar el equipo, p.ej., combinando máquinas, hornos y otras herramientas.  



 Monitorizar el proceso de producción (p.ej., el control de la temperatura y la 

presión en los hornos) y realizar ajustes si fuera necesario. 

 Glasear o decorar con glaseado o crema.  

 Clasificar e inspeccionar los productos terminados o parcialmente terminados. 

 Comprobar, limpiar y mantener la limpieza del equipo y los utensilios para 

asegurarse de que se cumplan las normativas con respecto a la salud y a la 

seguridad. 

 

El taller de repostería se llevara a cabo en la agencia municipal ya que él nos 

proporcionara el espacio adecuado para llevar acabo los cursos. 

 

RECURSOS 

 

Materiales que usaremos para llevar acabo las actividades: 

 Horno de convección. 

 Batidora industrial y/o amasadora. 

 Refrigerador industrial. 

 Laminadora. 

 Dos mesas de trabajo de acero inoxidable. 

 Dos básculas. 

 Vitrina refrigerada para exhibición de pasteles. 

 Moldes 

 Charolas. 

 Duyas y mangas pasteleras. 

 Otros utensilios de repostería. 

 

 



OBSERVACIONES 

El principal objetivo para la realización de este taller de repostería está dirigido a todas las 

mujeres de la comunidad que estén interesadas a aprender y en el cual nosotros les 

proporcionaremos las herramientas necesarias para adquirir y desarrollar sus actividades 

mediante capacitaciones en horarios flexibles y dentro de la comunidad. Esperando que la 

realización de este proyecto sea de interés y agrado de las personas. Gracias a esto ellas 

podrán adquirir conocimiento y así podrán emprender sus propios negocios. 

 

NEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TALLER COMUNITARIO  

REPOSTERIA 

Donde aprenderás a realizar  

POSTRES 

LUNES 

MIERCOLES Y 

VIERNES 

3:00pm a 6:00 pm. 

LUGAR: EN LA AGENCIA 

MUNICIPAL. 

Incluye: Materia prima/ 

certificado/ guía/ refrigerio. 


