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HOMEOQSTASIS

Se define

IMECANISMOS DE REGULACION|

REGULACION DE LA

CONDUCTA ALIMENTARIA

estado del equilibrio
y estabilidad en el que
un organismo

funciona de manera efectiva

importancia

consiste

serie de mecanismos,
estrategias y acciones
para ontener nutrientes

mantiene un
ambiente interno
adecuado para
el buen funcionamiento

objetivo

el apetito

mantener equilibrio
de energia

sensacion agradable
de ingerir alimentos

HUMANA

concepto

sucede cuando el humano
tiende a compartir serie de
caracteristicas distintas

se relaciona

garganta,
recuerdo de comer,
olfato y vista

Dividida en
TEORIA DEL PROCESO CONDUCTA INSTNTOY | o endizaje
OPONENTE Y SUS INSTINTIVA APRENDIZAJE
APLICACIONES
se trata
COHCEptO
concepto
— i . I : €5 un proceso
. de incitar al sujeto conjunto cgmple;o que modifica
explica COMOISE a actuar de una de reacciones y adquiere
presenta un 95"lmUl° determinada exteriores, determinadas, habilidades
Z otr:?j\;e:a:es :?et;ilgg: fornl1a, flrenteba. un hereditarias destrezas, conocimientos
estimulo u objeto y valores
quiere decir caracteristicas responder
permite—»| espontaneamente
ante un estimulo
sentido de
reaccion afectiva [innatal supervivencia

ante un estimulo

MECANISMOS DE REGULACION]

NATURALEZA /

influye
forma de es la esencia
pensar, Senicy, —» del ser humano
actuar

dividida en

T~

objetivo

estudiar la
conducta instinto
y de las relaciones con
lo que lo rodea

LAS EMOCIONES COMO
EMOCION Y REGULADORES DE
ETOLOGIA DEL CONDUCTA SOCIAL
SER HUMANO CONDUCTA SOCIAL LA CONDUCTA SOCIAL
ol 5 se tata su definicion S
deﬂnfaon l
estudio biologico el comportamiento depende de las mal:e('::f?:;d:ig:i;anes
del comportamiento, entre o conducta circunstancias que i f]orma A0raORiE
ellos el altruismo o la dirigido hacia la rodea al individuo PEEH
conducta prosocial. socdead.
) tipos de objetivos STEeh
se caracteriza conducta P .
emocional
1 social o antisocial u apropiada
por identificar el positiva Sfarieis
nivel de conciencia

parasocial
o desviada

prepara para la

accion y pone en
marcha com-
portamientos

/:egulacion de

configuracion——» emociones y
sentimientos

habilidades
de afrontamiento




