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Ensayo                   “Introducción al trabajo social y sus principales precursores” 

 Introducción 

La introducción al trabajo social. 

El siguiente texto trata de una profesión que busca favorecer el desarrollo de vínculos 

humanos saludables y fomentar cambios sociales que deriven en un mayor bienestar para 

las personas. Los trabajadores sociales, de este modo, actúan sobre ciertos factores 

relacionados a las interacciones de los individuos con el entorno. 

Los principales precursores del trabajo social son: Juan Luis Vives, San Vicente de 

Paul, Thomas Chalmers. La caridad, la beneficencia y la filantropía. 

 

 

Desarrollo 

El trabajo social en sus distintas expresiones se dirige a las múltiples y complejas 

relaciones entre las personas y sus ambientes. Su misión es facilitar que todas las 

personas desarrollen plenamente sus potencialidades, enriquezcan sus vidas y prevengan 

las disfunciones. Por ello, los y las profesionales en trabajo social, se convierten en 

agentes de cambio en la sociedad y en la vida de las personas, familias y comunidades 

para las que trabajan. El Trabajo Social es un sistema integrado y dinámico de valores, 

teoría y práctica interrelacionados. 

El Trabajo Social es clave para asegurar el Estado del bienestar, no tanto como proveedor 

de servicios sino especialmente como profesión que busca dotar de herramientas a las 

personas, grupos y comunidades para que sean ellos mismos promotores de su propio 

cambio. 

 

 

 

 



Los precursores: 

Juan Luis Vives. Su pensamiento es amplio y global y se le consideró el precursor de 

varias disciplinas: psicología, pedagogía, sociología, trabajo social, … Su sabiduría 

enriqueció la cultura de su tiempo y se proyectó hacia el futuro en dos dimensiones, la 

moralizante y la educativa. 

Aportaciones: 

-Estudió lo humano de forma concreta y directa. 

-Consideró el valor de los pobres y la necesidad de ayudarlos, para quienes solicitaba una 

educación especial. 

San Vicente de paúl  

Crea en 1633 Las Hijas de la Caridad, con la función de visitar enfermos y pobres en 

hospitales y domicilios. Consiguió regular y normalizar las actividades de ayuda para 

evitar el auxilio indiscriminado. Tras conocer esta realidad San Vicente de Paul planteó: 

 1.Iniciar una investigación para conocer el número de pobres y su estado. 

2.Emprender las siguientes medidas: 

-A los incapaces darles los medios para vivir 

3.Subvencionar estas actividades mediante la recogida de fondos de: 

-Contribuciones voluntarias del clero y personas pudientes 

Thomas Chalmers 

Las reformas caritativas que se intentaron imponer en el primer cuaro del siglo XIX 

contemplaban la realización de una investigación completa de las situaciones de cada 

persona o familia. Convencido de que cualquier ayuda dispensada por el legislador 

disminuiría la estima de aquellos, era partidario del socorro a los pobres de forma privada 

y basado en la ayuda mutua (ayudar a ayudarse a si mismos). 

Los cuatro pasos para enjuiciar un caso y decidir la actuación más adecuada eran: 

1.determinar la causa de la pobreza y desarrollar las posibilidades de automantenimiento 

del pobre. 



2.si no se podía automantener, alentar a parientes o amigos a hacerse cargo de él 

3.si esta segunda posibilidad no era factible, buscar ciudadanos ricos que pudiesen 

mantenerlo. 

Caridad: 

La caridad está muy asociada a los valores que preconiza la religión cristiana, 

fundamentalmente el del amor al prójimo. Sin embargo, la caridad se expresa 

básicamente en la disposición de ayudar y apoyar al otro, al más necesitado, sin esperar 

recompensa. 

Beneficencia: 

La beneficencia se puede considerar como un valor que implica la disposición de ayudar 

de manera desinteresada a quienes más lo necesiten. Por otro lado, a quienes llevan a 

cabo este tipo de acciones se les denomina como benefactores. 

Filantropía: 

La filantropía está más relacionada con ser capaz de dar algo, incluso sólo tiempo y 

atención, a otras personas o para causas importantes, proyectos solidarios, solamente 

con el objetivo de sentirse bien, y puede ser practicada en las iglesias, hospitales, 

escuelas, etc. 

Conclusión: 

El trabajo social me da a entender de que su propósito es ayudar a las personas, 

enriqueciendo sus vidas, facilitar que todas las personas desarrollen plenamente sus 

potencialidades y vivan de una mejor vida. 

Los precursores ayudaron a las personas a mejorar sus vidas, esto dio surgimiento a los 

llamados precursores del trabajo social quienes encaminaron sus acciones en el terreno 

de la caridad y la filantropía, tales precursores son: Juan Luis Vives, San Vicente de Paul, 

Benjamín Thomson y Tomas Chalmers.  

 

 

 



Fuentes: 

Introducción: https://definicion.de › trabajo-social 

Desarrollo: https://sociales.unizar.es,com 

Precursores: https://serviciosocialgenaradoresdesupropiocambio.wordpress.com 

(Caridad, beneficencia, y filantropía): https://www.significados.com 

Conclusión: De mis propias palabras… 

https://sociales.unizar.es,com/
https://serviciosocialgenaradoresdesupropiocambio.wordpress.com/
https://www.significados.com/

