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Introduccidén

El presente ensayo consiste en la micologia que es el estudio de los hongos,
microorganismos eucarioticos que evolucionaron de manera sucesiva con el reino animal.
Sin embargo, a diferencia de estos ultimos, la mayoria de los hongos no son méviles y
poseen una pared no rigida.

También se puede mencionar de la Esterilizacion que es destruir o eliminar los
microorganismos que se encuentran en un objeto o preparado, o sobre el mismo y asegurar
gue esté libre de riesgos infecciosos y por ultimo la Desinfeccidn que es destruir todo tipo de
gérmenes patdgenos, realizandose de una forma preventiva antes de que se produzcan

infecciones generalizadas de los mismos.

Asi mismo es de suma importancia cada tema y subtema ya que nos ayuda a saber mas

sobre esta materia.



Unidad 3: Micologia: La Micologia es la rama de la Biologia que tiene por objetivo el estudio

de los hongos.

3.1 Generalidades sobre Hongos de Interés Médico: Los integrantes del Reino Fungi
poseen las siguientes caracteristicas: Son eucariontes, aerobios, macro o macroscopicos,
heterotrofos, la nutricion la efectian mediante la secrecion de enzimas que digieren la
materia organica antes de ingerirla y es almacenada en forma de glucégeno, poseen crestas
mitocondriales en placa, membrana celular constituida por ergosterol, quitina como principal
componente de la pared celular, la sintesis de la lisina la efectian por el intermediario acido
alfa amino adipico y se reproducen por propagulos denominados esporas.

Todas estas caracteristicas constituyen a que los hongos se encuentren o invadan habitats
muy diversos y cumplan una de las funciones méas importantes en el ecosistema que es la
degradacion de material organico. Se han descrito alrededor de 70,000 especies de hongos,
pero se considera que puede haber 1.5 billones de ellas.

3.2 Biologia de Hongos Microscdpicos:

Morfologia: Son unidades anatémicas y de crecimiento: a) Hifa en hongos pluricelulares: las
hifas son estructuras cilindricas, cenociticas o tabicadas, generalmente multinucleares. b)
Levadura en hongos unicelulares: las levaduras presentan formas diversas, esféricas,
ovoides, elipsoidales y cilindricas; crecen de forma isodiamétrica constituyendo la parte
vegetativa y en poco tiempo se reproducen asexualmente por gemacion, fisién binaria o
fragmentacion. En la Micologia Médica se consideran los hongos dimarficos. Habitualmente,
en estos casos, se identifica una forma infectiva, y una forma parasitaria, la primera presente

en la naturaleza, la segunda en el hospedero.

Reproduccion: Lareproduccion sexual: se inicia con la plasmogamia de dos gametos
haploides; se acercan los nlcleos y posteriormente ocurre la cariogamia, formando el cigoto
diploide y finalmente ocurre la meiosis para restablecer la condicién haploide; asi que dos
nucleos haploides daran lugar a cuatro nuevos nacleos recombinados haploides.
Reproduccion asexual: solamente incluye fase vegetativa heteroploide, mitosis, esporas
heteroploides, fase vegetativa heteroploide. La ventaja de este tipo de reproduccion es el
gran numero de esporas que se forman, asi como la rapidez con que se lleva a cabo el

proceso.



Factores de Virulencia de los Hongos: Los factores de virulencia seran aquellas
propiedades, generalmente moléculas, que permiten al hongo causar dafio o enfermedad en
quien lo hospeda. El desarrollo o expresion de tales factores, comienzan por estimulos
externos a la célula fungica. Esos estimulos activan cascadas de sefializacion que provocan

compuestos protectores, causantes a su vez del desarrollo de la patogénesis.

3.3 Tipos de Micosis: La Micosis son afecciones cutaneas consecuencia de la parasitacion
por hongos, estos son vegetales que no efecttan el fenémeno de la fotosintesis. Existen tres
tipos de Micosis humanas superficiales, intermedias como las candidiasis y profundas. La
adquisicion de una micosis, depende a menudo de factores predisponentes, tales como la
edad, ocupacion, embarazo, quemaduras, inmunodepresion, quimioterapia, radiacién, uso de

catéteres, procesos malignos o enfermedades metabdlicas en las personas.

Las respuestas tisulares mas frecuentes que inducen los hongos, cuando causan una
micosis son: inflamacién aguda supurativa, inflamacion crénica, inflamacién granulomatosa.

Un ejemplo seria: Onicomicosis, Misetoma, Coccidioidomicosis, Queilitis por Candida.

Los hongos tienen un papel esencial en la descomposicién de la celulosa, con la produccion
de bioxido de carbono y agua; por otra parte, representan econémicas al degradar papel,
telas, cuero, hidrocarburos y otros productos. Los hongos pueden causar en el humano:

hipersensibilidad, infecciones e intoxicaciones.

3.4 Pseudomicosis: Se denomina Pseudomicosis a las infecciones generadas por
microorganismos que parecen hongos pero que no lo son. En esta revision se abordan
desde una perspectiva etiolégica, epidemiolégica y clinicas, algunas de las Pseudomicosis

por oportunistas més frecuentes: actinomicosis, botriomicosis, nocardiosis y prototecosis.

La Micotoxinas es un factor de riesgo alimentario crénico de mayor importancia que los
contaminantes sintéticos, las toxinas de plantas, los aditivos alimenticios o residuos de
pesticidas.

La exposicién a las aflatoxinas, producidas por hongos de los géneros Aspergillus flavus y
A. parasiticus, sobre todo, frecuentes en cacahuates y maiz, se asocia a dafio hepatico y
renal, mutagénesis, teratogénesis, carcinogénesis, inmunosupresion y citotoxidad.

Las ocratoxinas son un grupo de toxinas producida por varias especies de hongos, en

especial por géneros de Aspergillus y Penicillium. Se considera que la ocratoxina A es la



mas toxica y frecuente. Los principales 6rganos afectados en el humano son los rifiones,
bazo y huesos.

3.5 Relacion entre Enfermedades Microbiol6gicas y la Presencia de Protozoarios: Los
protozoos son microorganismos unicelulares, eucariotas y heterotrofos, que carecen de
pared celular. Los protozoos viven en ambientes acuéticos o terrestres muy humedos y

generalmente tienen vida libre.

Beneficio: a) Son considerados como bioindicadores en el proceso de tratamiento de aguas
residuales. b) Son los principales organismos consumidores de bacterias en los medios

acuaticos.

Perjuicio: El principal perjuicio es que provoca enfermedades a los seres humanos como: a)
Enfermedad del suefio: Es provocada por el protozoo Trypanosma brucei transmitido por la
mosca tsé-tsé. b) Enfermedad de Chagas: Producida por Trypanosma cruzi y transmitida
por la chinches. ¢) Malariao paludismo: El mosquito Anopheles es un vector bioldgico, que

transmite varias especies de protozoos Plasmodium, causante de la enfermedad.
3.6 Generalidades sobre los Protozoarios de Interés Médico:

Nutricidon Variada: a) Holozoicos, que se alimentan de otros organismos. b) Saprofititos,
gue se alimentan de sustancias disueltas en su medio. c) Saprozoicos, que se alimentan de
restos de animales muertos. d) Holofiticos, conocidos como autétrofos, es decir, que
produce alimento por fotosintesis. En la actualidad existen 50,000 variedades de protozoos.

Muchas especies son de vida libre, mientras que otras parasitan al hombre y a los animales.

Clasificacion: Se distinguen entre cuatro tipos que son: a) los flagelos: Estan dotados de
uno o mas flagelos, o sea, colas que permiten impulsar la célula y movilizarla. b) los
ciliados: Su membrana plasmética esta rodeada de cilios, es decir, filamentos similares pero
mas pequefios y numerosos que los flagelos, que sirven para movilizar a la célula. c) los
esporozoos: Se trata de parasitos, carentes de movilidad pero que poseen una fase de
divisién multiple conocida como esporulacion, y que son causantes de enfermedades, como
la malaria. Y d) los rizopodos: Se caracterizan por desplazarse mediante pseudépodos, es
decir, formando dedos con el citoplasma y la membrana plasmatica que se proyectan hacia

adelante.



Los protozoos parésitos se clasifican en cuatro Phylum, en base a su forma de moverse:
Phylum Sarcomastigophora o Subphylum Sarcodina, Subphylum Mastigophora, Phylum
Ciliophora y Phylum Apicomplexa.

3.7 Principales Enfermedades Provocadas por Protozoarios:

a) Leismaniosis: Se produce a través de un agente conductor, el Phlebotomus sp.

b) Tripanosomiasis: Es considerada una enfermedad rara en el perro. El Trypanosoma sp,
es transmitido por picadura de moscas, tabanos y otros insectos hematéfagos que pueden
actuar como transmisores.

c¢) Piroplasmosis: Es una enfermedad determinada por la presencia del parasito Babesia
canis en los glébulos rojos de la sangre. Ha sido descrita en perros de muchas regiones. El
pasaje del animal infectado al sano se produce a través de las garrapatas.

d) Giardiasis: Esta se localiza no solo en el intestino del perro, sino también en el del gato,
el conejo, la vaca y el hombre. Esta considerado como un parasito normalmente presente en
la region intestinal, pero que por diversos factores como errores alimenticios, parasitosis, etc,
se multiplica de manera repentina.

e) Amebiasis: Parasito unicelular, es uno de los mas importantes que afecta al hombre. Esta
presente un poco por todo el mundo, pero tiene su maxima difusién en las zonas tropicales.
Se han descrito casos de amebiasis incluso en el perro.

f) Balantidiasis: Es un protozoario aliado que vive en la mucosa intestinal. Puede enfotar no
solo al perro, sino también al hombre, al cerdo, al mono etc.

g) Toxoplasmosis: Es causada por el protozoario Taxoplasma gondii. La evidencia sugiere
fuertemente que las personas pueden adquirir la enfermedad al comer carne de puerco,
ternera, o res sin cocer o a medio cocer que contengan los organismos del taxoplasma.

h) Coccidiosis: Parasitos unicelulares, como Eimeria canis, Isopora canis, Isopora
bigemina, Isopora felis, Isopora rivolta e Isopora obioensis, sin que por ello se pusieran en
evidencia signos clinicos.

Unidad 4: Esterilizacion y Desinfeccion
4.1 Conceptos Generales de Desinfeccion, Sanitizacion y Esterilizacion:

Asepsia: Utilizacion de procedimientos que impidan el acceso de microorganismos
patégenos a un medio libre de ellos por ejemplo mediante el lavado de manos, la

instauracion de técnicas de barrera a la limpieza actual.



Antisepsia: Es el conjunto de procedimientos o actividades destinados a inhibir o destruir los

microorganismos potencialmente patégenos.

Esterilizacion, otra piedra angular de la antisepsia, tiene como objetivo la eliminacion de

cualquier microorganismo, nocivo o no.

Los Biocidas son aquellas sustancias que por medios bien quimicos o bien biolégicos
pueden destruir, contrarrestar, neutralizar, impedir la accion o ejercer un efecto de control

sobre cualquier organismo nocivo.

Espectro y mecanismo de accion: Los mecanismos de accion de los biocidas se centran
en alterar la estructura del microorganismo, bien sea impidiendo la entrada y salida de
elementos vitales para el microorganismo o alterando estructuras. Las dianas
bacteriostéaticas y bactericidas se sitian en la pared celular, en la membrana citoplasmatica o

en el citoplasma.

Resistencias: El interés por las resistencias bacterianas a los biocidas es proporcional al
incremento de uso de estos productos ante la emergencia de las resistencias bacterianas a
antimicrobianos. El tandem resistencias bacterianas y biocidas tiene dos vertientes definidas;
por una parte, la resistencia bacteriana a las sustancias quimicas biocidas, y por otra, el
papel del biocida en la induccién de resistencia bacteriana a antibiéticos. La resistencia de
un microorganismo a un determinado biocida puede ser una propiedad natural, y entonces

se habla de no susceptibilidad, o una resistencia adquirida.

4.2 Diferenciacion entre Asepsia y Antisepsia: Los antisépticos son una de las armas mas
poderosas en el control de la infeccion. Los antisépticos mas frecuentes en cuidados

sanitarios son la clorhexidina, el alcohol y la povidona iodada.

Piel intacta: La povidona iodada como tal carece de actividad hasta que se va liberando el
iodo, verdadero agente de la actividad antiséptica. Se utiliza a concentraciones de 1, 7,5y
10%, puede causar hipersensibilidad en algunas personas con alergia al iodo y no debe
usarse en embarazadas, neonatos o personas con bocio. La clorhexidina actta
rapidamente y posee gran actividad bactericida. Se aplica a una concentracion de 0,5%. El
alcohol al 70% es una bactericida de accién rapida, llegando a eliminar el 90% de las
bacterias de la piel en dos minutos si se permite secar al aire; el frotado con algodon

destruye un maximo del 75.19%.



Piel no intacta: En general, sobre las heridas no se aconseja el uso de antisépticos por ser
citotoxicos, retrasar la curacion y ser méas perjudiciales que beneficiosos cuando no se usan
en las concentraciones apropiadas. Sin embargo el uso de antisépticos a concentraciones
adecuadas es efectivo y bien tolerado, recomendando su cese de uso cuando los primeros
signos clinicos de mejoria comienzan a detectarse. Como recomendacion general, las
soluciones empleadas son las acuosas.

Mucosas: Dos indicaciones basicas, la higiene oral con clorhexidina al 0,12% o al 0,2%
disminuye la incidencia de neumonia asociada a ventilador, por lo que ha entrado a formar
parte basica de los bundles de prevencidon con diana en este tipo de infeccion. Otra
aplicacion es la preparacién vaginal antes de una cesarea con soluciones de povidona
iodada que reduce el riesgo de endometritis posterior.

4.3 Agentes Quimicos Desinfectantes y Esterilizantes: La limpieza, como paso previo
cronolégicamente a la desinfeccién, constituye un factor de importancia prioritaria. Una
limpieza incorrecta o defectuosa repercutira de forma negativa en las sucesivas etapas del
proceso de antisepsia/desinfeccién o esterilizacion. El proceso de desinfeccion, a diferencia
de la esterilizacion, solo es capaz de eliminar la mayor parte de los gérmenes patégenos.
Ademas, por caracteristicas del procedimiento, el material desinfectado pierde rapidamente
esta propiedad por carecer de factor de empaquetado que lo proteja de contaminaciones.

Las tres categorias que describié Spaulding son: a) Critico: Todo material contaminado por
cualquier germen que tenga un alto riesgo de desarrollar infeccién. Debe ser sometido a
esterilizacion antes de su uso. b) Semicritico: Material que entra en contacto con mucosas o
piel no intacta. Debe ser sometido a desinfeccion de alto nivel antes de su uso. ¢) No critico:

Material que se utiliza sobre piel intacta.

Superficies: El papel de las superficies contaminadas esta teniendo un creciente
protagonismo con la emergencia de los GMR. La persistencia de estos organismos en
objetos y materiales del entorno del paciente ha conllevado el rescate de la limpieza y
desinfeccion de las mismas como uno de los mecanismos de control y prevencién basicos en

la transmision de infecciones por GMR.

Ambiente: La tecnologia ha modernizado la vaporizacion ambiental de un desinfectante, en

este caso el peréxido de hidrogeno, mas inocuo que el usado tiempo atras.

Esterilizacion: Se define como el proceso mediante el cual se destruyen todos los

microorganismos viables presentes en un objeto o superficie, incluida las esporas



bacterianas. El empaquetado tiene como objetivo mantener el instrumental aislado de toda
fuente de contaminacion, conservando la esterilidad conseguida en el proceso de

esterilizacion.

Esterilizacion de Dispositivos Médicos y Quirdrgicos: Aungue una gran mayoria de los
dispositivos médicos y quirurgicos utilizados en el ambito sanitario son resistentes al calor,
desde los afios cincuenta ha habido una tendencia creciente a utilizar dispositivos médicos e
instrumental quirdrgico fabricados con materiales sensibles al calor, lo que ha hecho
necesario desarrollar tecnologias de esterilizacion a baja temperatura como son el 6xido de
etileno, el plasma o el vapor de peréxido de hidrogeno, el ozono etc.

Esterilizacién de Material Contaminado por Priones: Los métodos convencionales de
esterilizacion y desinfeccion son insuficientes en la reduccion de la infectividad de priones, y
las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud son a menudo poco préacticas.
La alta resistencia de los priones a los métodos estandar obliga a procedimientos especiales
tanto en esterilizacion para dispositivos criticos o desinfeccion para los semicriticos que han

tenido contacto con tejidos de alto riesgo de los pacientes de alto riesgo.

4.4 Métodos y Herramientas Utilizados para Este Finy
4.5 Efectos de la Esterilizacion y Desinfeccién: Los procedimientos de desinfeccion y
esterilizacion adecuados, son cruciales para mantener el nivel de bioseguridad requerido en

el laboratorio.

Prelimpiezay Limpieza de Material del Laboratorio: En términos practicos, limpieza es el
acto de remover suciedad visible de un material. Lo anterior generalmente se logra por: a)
cepillar, aspirar o sacudir o b) lavar o limpiar con un trapo o esponja empapado en una

solucién de jabdn o detergente.

El prelavado es necesario porque dichos residuos visibles que ensucian el material pueden
abrigar microorganismos y también pueden interferir con la accion germicida de los
desinfectantes quimicos, de este modo, la desinfeccion y esterilizacion posteriores seran
efectivas. El prelavado debe hacerse cuidadosamente para evitar exponerse a los agentes
infecciosos. Se recomienda utilizar desinfectantes distintos en el prelavado y en la

desinfeccion.

Desinfectantes Quimicos: Muchos desinfectantes pueden causar dafio a quienes lo

manejan y también al ambiente. Por seguridad personal es conveniente utilizar bata, guantes



y protectores de o0jos durante la preparacion de las disoluciones del desinfectante. A
continuacién se describen las principales clases de los desinfectantes mas usuales:

a) Cloro: Es un desinfectante de fuerte accion oxidante, se encuentra como blanqueador en
el mercado, en forma de solucién de hipoclorito de sodio.

b) Dicloroisocianurato de Sodio: En polvo o tabletas tiene la ventaja de que es facil y
seguro de almacenar. EI NaDCC solido puede aplicarse sobre derrames, sangre u otros
RPBI liquidos y dejarse actuar por lo menos diez minutos. Antes de retirarlo y lavar el area
afectada.

c) Cloraminas: Liberan el cloro méas lentamente que los hipocloritos; las soluciones de
cloramina son practicamente inodoras; sin embargo, el material que se ha sumergido en
ellas debe enjuagarse perfectamente para eliminar cualquier residuo de excipientes
adicionados a la cloramina en polvo. Las Cloraminas también pueden ser empleadas para
desinfectar agua para consumo si son usadas a una concentracion final de 1-2 mg/l de cloro
disponible.

d) Diéxido de Cloro: Es un desinfectante fuerte y de rapida accion, parece ser activo a
niveles de cloro mas bajos que los necesarios cuando se usa cloro como bloqueador.

e) Formaldehido: Es un gas que mata todos los microorganismos y sus esporas a
temperaturas de por lo menos 20 grados centigrados; no tiene actividad contra los priones.
Su accidn es lenta y necesita una humedad relativa de cerca del 70%. El formaldehido
puede utilizarse como desinfectante liquido.

f) Glutaraldehido: Es un desinfectante activo contra formas vegetativas y esporas de
bacterias y hongos y también actua contra virus que contengan lipidos o sin ellos. Sin
embargo, es necesario dejarlo actuar varias horas para matar esporas bacterianas.

g) Compuestos Fendlicos: Son compuestos activos contra bacterias vegetativas y virus
que contienen lipidos y cuando se usan adecuadamente, también tienen actividad contra
micobacterias. Muchos compuestos fendlicos se utilizan para la descontaminaciéon de
superficies en el medio ambiente y algunos de ellos se emplean también como antisépticos.
h) Compuestos de Amonio Cuaternario: Se usan en forma de mezclas y a veces, en
combinacién con otros desinfectantes tales como alcoholes. Tienen una buena actividad
frente a bacterias vegetativas y virus con lipidos. Algunos compuestos se utilizan como
antisépticos.

i) Alcoholes: El etanol y el isopropanol tienen propiedades desinfectantes similares. Son
activos contra formas vegetativas de bacterias y hongos y de virus que contienen lipidos; los

alcoholes muestran mayor efectividad cuando se usan a concentraciones de alrededor del



70% .La ventaja de utilizar alcoholes es que no dejan residuos en los objetos donde se
aplican.

j) Yodo y Yodoéforos: Es semejante al cloro, sin embargo, los yodéforos y la tintura de yodo
son buenos antisépticos. Los antisépticos a base de yodo generalmente no son adecuados
para usarse en instrumentos médicos y dentales. El yodo no debe usarse sobre objetos de
aluminio o cobre.

k) Per6xido de Hidrogeno y Peracidos: Son oxidantes fuertes por lo que pueden ser
germicidas potentes de amplio espectro; también son mas seguros que el cloro para ser
utilizados en humanos y para aplicaciones ambientales.

|) Descontaminacién Ambiental de Locales: Requiere una combinacion de desinfectantes
liguidos y gaseosos. Para locales en situacién de alto riesgo debe utilizarse una solucién
mas concentrada (5ml). Para descontaminacion general puede usarse una solucion
conteniendo 3% de perdxido de hidrogeno en sustitucion del hipoclorito de sodio.

m) Descontaminacion de Gabinetes de Seguridad Bioldgica: Para la descontaminacion
de GSB clase | y clase Il debe colocarse una cantidad adecuada de paraformaldehido en una
parrilla eléctrica con placa o un sartén eléctrico, controlado desde afuera.

n) Lavado de Manos/ Descontaminacion de Manos: Deben lavarse manos después de
haber manejado material biol6gico peligroso o animales, después de ir al bafio, antes de salir
del laboratorio y antes de comer. Las manos deben cubrirse perfectamente con la espuma
del jabén y friccionarlas durante diez segundos, enjuagarlas completamente con agua y
secarlas con toalla de papel o de tela.

0) Incineracién: Es util para la disposicion de los restos de animales asi como de partes
anatémicas y otros residuos del laboratorio sin que haya necesidad de hacer una
descontaminacioén previa. La incineracion de materiales infecciosos es una alternativa a la
esterilizacién por autoclave Unicamente en el caso de que el incinerador este bajo control del
mismo laboratorio y cuente con un eficiente control de temperatura y una camara de
quemado secundaria.

p) Descontaminacion de Materiales que Contienen Priones: Hasta este momento, los
datos que se tienen indican que los priones pueden ser inactivados por una solucion de 2
mol / | de hidréxido de carbono conteniendo 4.0 ml /| de clorhidrato de guanidina o isocianato
de guanidina e hipoclorito de sodio seguido de esterilizacion en autoclave a 132° C por 4-5
horas. La incineracién también es un modo efectivo de tratar los materiales que contienen

priones.



Conclusion

Mi conclusion fue que pudimos aprender mas sobre la Micologia, Esterilizacién y la
Desinfeccién, asi como también a saber mas sobre cada enfermedad y tipos de desinfeccion

y Esterilizacion.

En general cada tema y subtema de estas dos unidades son de mucha importancia ya que

es esencial para nuestra profesion de Enfermeria.
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