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Unidad 1 generalidades de la ética




Historia de la ética

bioética ha sido interpretada de diversos modos Se considera hoy una bioética global, ya
vislumbrada asi por el mismo Potter en sus Ultimos afios de vida 3 y se concreta en la filosofia
moral y las experiencias relativas a la dignidad de la persona humana, del respeto a sus derechos a
la salud y a la medicina, unidas para la mejor convivencia en las diferentes épocas, con mds de
treinta siglos de historia, y con valores siempre humanitarios de médicos y enfermeras al principio
solo religiosos y actualmente secularizados efectivamente con el ejercicio de la libertad. Este
campo hubo de encontrar implicaciones éticas en la conducta de sus actores y sirvié de
antecedentes a la bioética inicia da en los Estados Unidos, y aceptada con posterioridad, primero
en los paises de occidente y hoy en dia, en casi todos los pueblos civilizados del mundo Cuando
todavia la bioética es un conocimiento en proceso dialéctico su definicién estd inscrita en si
misma. La biologia como ciencia que estudia la estructura, funciones y disfunciones de los seres
vivos, que obedece leyes fisicas, encuentra hoy en la ética que no se supedita a ellas la
ponderacién de la conducta de quienes estan al cuidado de la vida. Asi, se ha institucionalizado la
bioética y se convierte en un campo profesional que legitima sus conceptos, principios, teorias y
métodos de produccién del conocimiento con estrategias de adiestramiento y certificacién de
expertos Es ya un movimiento universal que interviene a través de los profesionales de las ciencias
de la vida y del derecho en las politicas sociales, en la educacion, en los medios de comunicacion y
en la convivencia de la poblacidn.




Naturaleza de la ética

La Comision Nacional de Bioética es guardiana celosa del principio de que todos los hombres son
iguales y de que los derechos humanos deben ser invariablemente reconocidos y protegidos
fundamenta su accidn en el respeto a los seculares valores transculturales filoséficos y religiosos
entre los que destaca el respeto a la dignidad humana, cualidad constitutiva que singulariza a la
personay se concreta en un ser Unico insustituible La Comisién Nacional de Bioética abandera en
nuestro medio un vigoroso movimiento que surge en el mundo ante la necesidad de la humanidad
de rescatar sus valores morales y preservar su ambiente para enfrentar la amenaza que se cierne
sobre su supervivencia y naturaleza en un todo dindmico y complejo que comprende aspectos
bioldgicos, psicoldgicos, sociales y espirituales. Los cambios politicos, sociales y el conocimiento
cientifico han tenido un avance tal que no son pocos los que piensan que esto ha llevado al
hombre a la deshumanizacidn, misma que se proyecta en su vida cotidiana y tanto en la practica
médica como en el ambito juridico
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Concepto de la ética

La bioética se inicid como un movimiento de ideas que la historia habia ido cambiando con el
devenir del tiempo y los acontecimientos, como una metodologia interdisciplinaria entre las
ciencias biomédicas y las ciencias humanisticas, sustentada en la reflexidn bioética como una
articulacién de la filosofia moral, cuya reflexién es auténoma, con una funcién propia no
identificable con la deontologia, ni con la ética médica o los derechos humanos, aunque no puede
dejar de tener una conexidn y ciertos puntos de confrontacién, orientadora, con dichas disciplinas.
Debe considerarse que bajo la denominacidn de bioética estan consideradas las bases de la ética
médica, y que contiene la ética que concierne a las intervenciones sobre la vida y la salud del
hombre

Concepto de Etica

El objetivo de la ética es
mostrar, cual es el
contenido de una vida
realmente humana tanto
en lo individual o social.
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Diversos codigos de ética

Cddigo de ética capitulo 1 Disposiciones generales Articulo primero el presente cédigo de guia la
conducta de la enfermera en sus relaciones con la ciudadania, las instituciones las personas que
demandan sus servicios, las autoridades, colegas y consigo misma y sera aplicable en todas sus
actividades profesionales Capitulo Il de los deberes de las enfermeras para con las personas
Articulo segundo respetar la vida los derechos humanos y por consiguiente el derecho a decidir
tratamiento y cuidados una vez informado A tercero mantener una relacion estrictamente
profesional en un ambiente de respeto mutuo y de reconocimiento de su dignidad valores
costumbres y creencias espirituales A cuarto proteger su integridad ante cualquier afectacion
ocasionada por la mala préctica de cualquier miembro del equipo de salud A quinto mantener una
conducta honesta y leal y conducirse con una actitud de veracidad y confidencialidad
salvaguardando en todo momento los intereses de la persona A sexto comunicar los riesgos
cuando existan y los limites que tiene el secreto profesional ante circunstancias que impliquen
mala intencidn o dafo a terceros A séptimo fomentar en las personas una cultura de autocuidado
de la salud, con un enfoque anticipatorio y de prevencidn del dafio, y propiciar un entorno seguro
que prevenga y proteja a la persona a octavo otorgar cuidados libres de riesgo, manteniendo un
nivel de salud fisica, mental y social que no comprometa su capacidad A noveno acordar si fuera
el caso, los honorarios que con motivo del desempefio de su trabajo percibira, teniendo como
base para determinarlo el principio de la voluntad de las partes, la proporcionalidad, el riego de
exposicion, tiempo y grado de especializacién requerida. A. Décimo aplicar los conocimientos,
cientificos, técnicos y humanisticos en el desempefio de su profesién. UNIVERSIDAD DEL SURESTE
21 A decimoprimero asumir la responsabilidad de los asuntos inherentes a su profesion,
solamente cuando tenga la competencia, y acreditacion correspondiente para atenderlos e indicar
los alcances y limitaciones de su trabajo
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Razon de ser la ética

Un tipo frecuente de conflicto es aquél en el que dos o mas tedricos ofrecen soluciones diferentes
al mismo problema En los casos mas simples sus soluciones son rivales en el sentido de que si una
de ellas es verdadera, la otra es falsa Naturalmente con frecuencia la cuestién resulta confusa
hasta cierto punto ya que cada una de las soluciones propuestas es en parte correcta en parte
errénea en parte incompleta o nebulosa No hay nada que lamentar en la existencia de
desacuerdos de esta clase Aun si a la postre todas las teorias rivales salvo una sufren total
destruccién de todas formas su confrontacion resulta util para probar y fortalecer los argumentos
gue ofrece la teoria sobreviviente De hecho asi ha evolucionado favorablemente la medicina Asi es
como se genera el conocimiento nuevo asi es factible percibir la presencia de un instituto de
nueva creacion que prescribe formas y métodos de vida o de enseianza el que instituye en fin el
que resuelve conflictos entre teorias Con frecuencia surgen conflictos entre teorias o mas

sino mas bien soluciones o intentos de solucidén que, no obstante referirse a problemas distintos
parecen irreconciliables entre si El pensador que adopta una de ellas parece estar légicamente
comprometido a rechazar la otra pese al hecho de que las teorias han surgido de investigaciones
cuyas metas eran desde un principio ampliamente divergentes. La bioética, ante estos problemas
se presenta como una alternativa de gran fuerza entre otros aspectos por su caracter
interdisciplinario en la solucién de esos conflictos, precisamente una de las tareas sustantivas que
un instituto examina Rile dice que lo importante es que por raro que parezca un hombre
inteligente puede saber perfectamente cdmo hacer que un concepto funcione en la forma
acostumbrada en su campo de empleo apropiado y tener asi un dominio completo de sus debe-
resy, sin embargo, ser completamente incapaz de determinar la l6gica externa o publica de dicho
concepto Puede quiza pensar licidamente como gedmetra y sin embargo confundirse con las
relaciones entre los puntos geométricos y los puntos marcados con lapiz en el papel o con las
moléculas o con los dtomos o bien quiza puede pensar licidamente como economista y sin
embargo universidad del sureste confundirse acerca de la identidad o no identidad de un
agricultor marginado con este o aquel pequefo propietario empobrecido Frecuentemente la
potencia misma de la l6gica doméstica de una teoria o disciplina bien organizada y es lo que
engendra los litigios entre ella y otras teorias o quizd con mas frecuencia entre ella y el
conocimiento comun Bajo este aspecto el médico puede ver con claridad absoluta la prescripcién
médica a seguir sin embargo puede perder el entorno econémico y social del impacto de su
influencia Esto es porque ninguno de ellos se ha acercado a la bioética o bien porque tampoco ha
reparado en la importancia de los derechos humanos
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La ética y su relacidn con otras disciplinas

La Bioética y las ciencias de la vida La palabra bioética es un neologismo que fue acuiiado en 1970
por un cirujano oncélogo llamado Van Rensselaer Potter dicho término se ha entendido como la
ética de la biologia es decir como el estudio sistemdtico de la conducta humana en el drea de las
ciencias de la vida y la salud a la luz de los principios de la ética incluyendo la consideracion del
entorno ecoldgico demografico y ambiental por lo que implica una responsabilidad profesional por
todas las formas de vida La bioética no debe limitarse a la ética médica sino que también
comprende las relaciones del ser humano con las demas especies vivientes es decir a la ética
ambiental y el desarrollo sustentable por lo que debiera humanizar a la ciencia y la tecnologia y
servir como arbitro entre éstas y la biosfera La bioética surgié para tratar de dar respuesta a una
serie de dilemas que se presentaron a raiz de los vertiginosos adelantos en biomedicina y ante el
desarrollo de la tecnologia aplicada a las ciencias de la vida y de la salud. Algunos de los casos
concretos que sirvieron como detonantes para que la bioética surgiera fueron Las cirugias
oncolégicas que comprendian desarticulaciones extensas biomedicina y biotecnologia han
avanzado mucho mas rdpido que la reflexidon que se pueda universidad del sureste 29 hacer al
respecto sin embargo es necesario plantearse si todo lo que es técnicamente posible es por esa
sola razén, éticamente admisible O como dice J Bernard Los nuevos poderes de la ciencia implican
nuevos deberes para el hombre El objetivo de la bioética ha sido impulsar el didlogo
interdisciplinario entre la medicina y la filosofia por lo que supone una notable renovacién de la
ética médica tradicional En la cultura occidental nos hemos acostumbrado a valorar los actos y
situaciones como ventajosos o desfavorables seglin afecten los intereses exclusivos de nuestra
especie creemos que nada tiene sentido ni valor en si mismo a no ser que el ser humano le
otorgue un valor sin embargo la bioética nos ayuda a poder ubicar nuestro lugar en el planetay a
valorar adecuadamente a las otras formas de vida por mas diferentes extrafias o incomprensibles
gue nos parezcan
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Vinculacion de la ética con la profesidon de enfermeria

El cuidado como parte de la existencia misma se da en la cotidianidad y en todos los espacios en
que la persona vive y se desarrolla es una caracteristica esencial de la condicion humana por lo
tanto es tan antiguo como la especie humana y en este sentido toda persona tiene la capacidad de
cuidar Asnariz se refiere a la dimensién social de la Bioética y enfatiza que si queremos cuidar
responsablemente es necesario tener clara la interdependencia de la vida humana animal y
vegetal y el contexto de competencia entre todos los seres vivos La praxis de cuidar difiere de un
lugar a otro y de un tiempo a otro porque el cuidar como toda actividad humana se ejecuta
siempre en el seno de una determinada cultura y de una sociedad Al respecto Torralba plantea las
formas concretas de articular el cuidado difieren substancialmente de un lugar a otro pero la
necesidad de ser cuidado y por lo tanto el deber de cuidar pueden calificarse desde el plano de lo
antropoldgico, de universales y de absoluto por tanto el cuidar es fundamentalmente un deber
ético para quienes tienen en sus manos la noble y nada fécil tarea de cuidar En este sentido el
cuidar se constituye en una experiencia ética que se relaciona directamente con la experiencia del
deber Kant y con la experiencia de la felicidad Aristoteles pero ambas se comprenden en el marco
de la experiencia de la alteridad E Lévinas Dado que la ética trata de los deberes que los humanos
tenemos con los otros y con la naturaleza el ejercicio de cuidar puede considerarse un deber ético
fundamental pues resulta ser la condictio sine quanon del desarrollo humano social y natural en
este sentido se habla de la ética del cuidado Sin embargo el ejercicio del cuidar es requisito
indispensable para el desarrollo el crecimiento y la madurez de cualquier vida humana para poder
vivirla con dignidad En este sentido la ética del cuidar forma parte de la Bioética Ahora bien de
acuerdo con Daza de Caballero el cuidado ha sido reconocido por la profesién de Enfermeria como
rasgo esencial de la definicidon de su campo de accién y como el nucleo.
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