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[ 1.1 Concepto de enfermeria. ]

|

Es la ciencia y arte de prestar atencion y en el conocimiento
que se mantiene continuamente cambiando y cuando se unen
se da un excelente cuidado hacia el paciente y familia.

Fundamentos tedricos, bases

conceptuales enfermeras

1.2 analisis de la situacion actual de la
enfermeria.

1.3 La enfermeria como profesién y como
disciplina cientifica.

1.4 Intervencién independiente e
interdependientes.

El paciente es el centro de practica desde una persona con [
enfermedades hasta un anciano sea independiente. La

enfermeria sigue estandares de (ANA) como conocimientos

sociales y conductuales, bioldgicas, fisioldgicas y teorias asi

como valores éticos y sociales.

América nurses Association (ANA) difine la enfermeria como la
proteccién, promocion y optimizacion de la salud y las
capacidades

Las funciones esencial son la defensa, el fomento de su
entorno seguro, la investigacion, la participacién en la politica
de salud, en la gestidén de pacientes, los sistemas de salud y
formacion.

Caracteristicas

* precisa de unos fundamentos liberales basicos y una amplia
formacién de sus miembros.

*Tiene un cuerpo de conocimientos tedricos que conducen a
habilidades, capacidades y normas definidas.

* Proporciona un servicio especifico.

* Los miembros de una profesidn tienen autonomia para
tomar decisiones para ejercer.

La profesion en conjunto tiene un cédigo ético para la practica.

Objetivo.

Desarrollar conocimientos que sirven para definir y guiar la
practica, con el fin de precisar las caracteristicas de la
disciplina.

La enfermeria, se mueve por varias ramas y ubicacion asi
como las capacitaciones que con lleva desde el paciente hasta
la comunidad al tener estudios la carrera permite que se
caractericen por su.

* Capacidad de analizar la evolucién histérica.

* Enfermeria

* Compresion de factores que condicionan el proceso salud-
enfermedad.

* Capacidad de interpretacion de programas de salud.

* Participacién en programas prioritarios de salud.

* Aplicacion de métodos epidemioldgicos y clinicos en
programas operativo.

* Practica de enfermeria.

Estos puntos y otros va haciendo a un enfermero.

Planificacidon de los cuidados de enfermeria:

* Seleccionar las intervenciones (diagnostico)

* Intervenciones individualizadas (situacion)

Las intervenciones son tratamientos o acciones en el juicio y
conocimientos para alcanzar resultados.

Dentro de ellas hay que tener capacidades para ser
componente en tres areas.

* conocer el fundamento cientifico de las intervenciones.

* Tener habilidades psicomotoras e interpersonales
necesarias.

* Poder funcionar dentro del entorno especifico para poder
utilizar los recursos disponibles de la asistencia sanitaria
efectivamente.

Tipos de intervenciones.
Enfermera

Médica

Colaboracion.

Intervenciones enfermera.

Son acciones auténomas en fundamento cientifico, no requiere
ninguna supervision o direccidon por parte de otros. Como
hacer algin movimiento con el paciente.

Perro hay intervenciones que con independiente, ya cuando
manda el doctor algo prescrito como poner una sonda Foley o
comenzar una percusion intravenosa.

El enfermero debe estar pendiente de la medicacién del
paciente asi como la dosificacidén que se le da, ya que a veces
se comete errores a la hora de la transcripcion.

Seleccion de intervencion.

Cuando se planifica no se debe seleccionar las intervenciones
aleatoriamente, por eso al elegirse una se debe considerar seis
factores importantes:

* Las caracteristicas del diagndstico de enfermeria.

* Los objetivos y resultados esperandos.

*La base de evidencia (eh. La investigacidn o guias de
practicas probadas) de las intervenciones.

* La viabilidad de la intencién

* Aceptacion del paciente

* La propia competencia.

Clasificacion de intervenciones.

* Dominios: son el el nivel mas alto ( seguridad vy fisioldgico
basico.

L * El segundo incluye 30 clases que ofrese categorias clinicas.
* El tercero incluye 542 intervenciones basado en el
conocimiento y juicio clinicos (nic)

- Sistemas para la planificacién de los cuidados enfermeros.

Los planes de cuidados incluye:

* Diagnéstico de enfermeria, los objetivos y/o los resultados
esperandos, las intervenciones de enfermeria especificas y una
seccion para los hallazgos de la evolucidon de tal manera para
que cualquier enfermera pueda identificar rapidamente las
necesidades clinicas y situacion del paciente. O registro
electrénicos (RSE).

Los registros es muy importante ya que con ellos se va viendo
la evolucién del paciente ante la situacion que esté y si lo lleva
otro enfermero se le sera mas facil saber cémo va
evolucionando.



1.5 Los paradigmas en enfermeria conceptos
tedricos de persona, entorno, salud y rol
profesional.

1889 metaparadigma abarca persona, salud, entorno y
enfermeria

1996 estructura del conocimiento donde situa al
metaparadigma, conjunto con los modelos conceptuales y la
teoria, en una estructura descendente que relaciona el mundo
abstracto con el mundo concreto.

Se representa en 4 conceptos persona, salud, entorno,
cuidado.

Funcion del metaparadigma.

Constituye a un elemento importante de la dimension filosdfica
de la disciplina, cuya naturaleza se justifica de forma
especifica como base de la construccion del conocimiento.

Concepcion de cuidado.

El cuidado es amor y que el amor es cuidado, los que se cuida
se ama.

Cuidad es ante todo, un acto de vida en el sentido de que
cuidar representa una infinita variedad de actividad dirigidas a
conservar la vida y permite que esta continte y se reproduzca.

El cuidado enfermero implica respeto, atencion, interés,
amabilidad y solidaridad, entre otros.

Tipos de cuidados

Care: cuidados de costumbre y habituales, mantener
continuidad de la vida en forma alimentos, agua, calor, luz o
naturaleza efectiva.

Cue: cuidados de curacion, limitar enfermedades

Fundamentos tedricos. Bases

conceptuales de enfermeria.

1.6 Tendencia y escuelas de pensamientos en
enfermeria.

Representa y exponen diversas corrientes ideoldgicas que
ayuda a ubicar y a entender desde diversas perspectivas el
fendmeno de cuidando a la persona.

Cuatro escuelas fueron:

El pensamiento: Virginia Henderson, funciones de un
enfermero, ayuda.

Interaccionista: patrones de interaccion, relacion paciente
enfermero.

Humanista: comunicacion, relacion reciproca y transformista.

Términos de resultado de cuidados.
Propuestas por Suzanne Kerouac propuso seis
Efectos deseables, equilibrio y estabilidad
Promocion de la salud: familia

Humano solidario:

Carig: calidad de cuidados

[ 1.7 paradigma de categorizacion. ]

La profesion pretende construir y conformar un esquema
conceptual que le permita explique el "como" y "porque” del
cuidado enfermero, de no hacer las cosas por hacerlas.

Paradigmas: conjunto de normas que definen un estilo, un
método, una cosmovision o vision desde una macro estructura
que se utilizada en los subsistemas y sistemas humanos.
Ofrecen un camino para la construccion de conocimientos y
construccion al desarrollo. Asi que los ellos son una disciplina
cientifica preparan al personal basicamente para la practica
con el objeto de definirlas y guiarla

Existe 3 tipos de paradigmas:
Categorizacion: viene de algo y a inspirado.
Integracion: orientacion de cuidados.
Transformacion: Unico e irrepetible

1.8 Tendencia naturalista: florece nigtingale.
Asuncion es, proposiciones y elementos
fundamentales.

El conocimiento de la enfermeria no solo su practica era
intrinsecamente distinto del de la ciencia médica

La salud era considerado que coemnsaba con problemas en
casa y por esto y otros factores en 1948 fue aprobada la
primer ley de salud publica del mundo.

Principales conceptos relacionados con enfermeria utilizados
por Florence Nigtingale.

Enfermeria: responsabilidad de velar por la salud de otros.
Enfermero: persona con conocimientos tedricos y habilidades
practicas capacidades para observar inteligentemente a los
pacientes y su entorno.

Moral de la profesion de enfermeria: vocacion, y moral.
Paciente: persona enferma.

Salud: estado de bienestar en el que debe ser aprovechado al
maximo la energias.

Enfermedad: proceso reparador instituido por la naturaleza
para remediar un proceso de intoxicacion.

Entorno: ventilacion, calor, luz, dieta, limpieza ruido.



