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La enfermeria es un arte y una ciencia.
El amor y la dedicacidon no bastara

El desarrollo de enférmeria depende de:

* La habilidad
* La experiencia
* El conocimiento.

( La funcién que contrae )

El profesional de enfermeria debe aprender a prestar cuidados

con arte, compasion, afecto y respeto por la dignidady la
individualidad de cada paciente.

Concepto de Enfermeria

( Anélisis De La Situacion Actual De La Enfermeria. )

El paciente es el centro de la préactica. El paciente incluye a la
persona, la familia y la comunidad. Tiene una amplia
variedad de necesidades decuidados de salud, experiencias,
vulnerabilidades y expectativas; pero esto es lo que hace que
la enfermeria sea a la vez un reto y una recompensa.

Que ofrecen la enfermera Que incluye las practicas profesionales

ofrece compensaciones personales y
profesionales cada dia. Este capitulo presenta una vision
contemporanea de la evolucion de la

conocimientos de las ciencias sociales y conductuales, las
ciencias bioldgicas y fisioldgicas y las teoriasde la enfermeria.

enfermeria y de la practica enfermera y las influencias
histéricas, practicas, sociales y politicas en la
disciplina de la enfermeria.

La Enfermeria Como Profesién Y Como Disciplina

Cientifica.

Se trata de:

La enfermeria es una disciplina profesional que tiene por
objeto desarrollar conocimientos que sirven para definir
y guiar la practica, con el fin deprecisar la caracteristica
de la disciplina

Caracteristicas principales

e Precisa de unos fundamentos liberales basicos y una amplia

formacién de sus miembros.

» Tiene un cuerpo de conocimientos tedricos que conduce a

habilidades, capacidades y
normas definidas.

» Proporciona un servicio especifico.

¢ Los miembros de una profesién tienen autonomia para tomar

decisiones y para ejercer.

» La profesion en conjunto tiene un cddigo ético para la
practica.

Sus oportunidades

Hay diversos caminos profesionales, incluida la practica

clinica, formacién, investigacién, direccién, administracion e

incluso como emprendedor.

Topic principal



Las intervenciones de enfermeria son tratamientos o acciones
basadas en el juicio y el conocimiento clinicos que las
enfermerasrealizan para alcanzar los resultados del paciente.

Su objetivo

Su buna vez que se han identificado los diagnosticos de
enfermeria y se seleccionan los objetivos y los resultados, se
eligen lasintervenciones individualizadas para la situacion del
paciente.

intervenciones iniciadas por la
enfermeria.

Las intervenciones iniciadas por la enfermera son acciones
auténomas basadas en fundamento cientifico.

Intervenciones independientes e

\ interdependienties

Los tipos de

intervencion

intervenciones iniciadas por el médico

son intervenciones de enfermeria dependientes, o acciones

que requieren una orden de un
sanitario.

médico o de otro profesional

Por ejemplo

ejemplos son la elevacién de una extremidad edematosa, la
ensefianza a los pacientesde los efectos secundarios de los
medicamentos o cambiar de posicién a un paciente para
conseguir el alivio del dolor

Cuando intervien

e una enfermera

La enfermera interviene realiz
verbales del profesional.

ando las 6rdenes escritas y/o

intervenciones de colaboracién.

Las intervenciones de colaboracidn, o las intervenciones
interdependientes, son tratamientos que requieren el
conocimiento, la habilidad y lapericia combinados de varios
profesionales de la salud.

Por ejemplo

La administraciéon de una medicacion, la realizaciéon de un

procedimiento invasivo, cambia

r unaposito y preparar a un

paciente para las pruebas diagndsticas son ejemplos de
intervencionesiniciadas por el médico.

Cuando acttdan

Normalmente cuando se planifica el cuidado de un paciente,
se revisan las intervenciones necesarias y se determina si la
colaboracion de otras disciplinas sanitarias es necesaria. Una
reunidén sobre la atencidn delpaciente con un equipo
interdisciplinar de asistencia sanitaria da lugar a la seleccién
de intervenciones inter dependientes

Cuales son las 3 areas

1) Conocer el fundamento cientifico de la intervencion,
2) Tener las habilidades psicomotoras e
interpersonalesnecesarias

3) Poder funcionar dentro de un entorno especifico para
utilizar los recursos disponibles de la asistencia
sanitaria efectivamente.

Seleccién de intervenciones

Durante la planificacion no han de seleccionarse las
intervenciones aleatoriamente.

factores importantes

1) las caracteristicas del diagndstico de enfermeria.
2) Los objetivos y los resultados esperados.

3) La base de evidencia de las intervenciones.

4) La viabilidad de la intervencion,

5) La aceptacion del paciente.

6) La propia competencia



Persona

Persona se refiere a los receptores de cuidado de enfermeria,incluyendo a los
individuos, la familias, las comunidades y otros grupos.

El metaparadigma es el componente mas
abstracto de la jerarquia estructural del
conocimiento contemporaneo de enfermeria:

esta

constituido por conceptos altamente abstractos
que identifican los fenédmenos de interés

para la disciplinlgsy las proposiciones generales
que describen las relaciones entre los

fenédmenos

Salud

Salud es el estado de bienestar de la persona qu

e puede variardesde el

Los Paradigmas En Enfermeria
Conceptos Tedricos De
Persona, Entorno, Salud Y Rol
Profesional.

Entorno

Entorno se refiere a las personas significativas y al
ambiente fisico donde se desenvuelven, asi como el lugar endonde ocurre el
cuidado

Cuidados

Cuidado se refiere a las acciones o intervencionesemprendidas por
las enfermeras en nombre de la persona o junto con ella,y las
metas o resultados de sus acciones, que son vistas como un

proceso sistematicoorganizado e individualizado que las sustentan.

Funcién del metaparadigma )

constituye asf, un elemento importante de la dimensiénfiloséfica de la

disciplina, cuya naturaleza se justifica de forma especificacomo base de
construccion de su

conocimiento (epistemologia) estableciendo asi, los limites deformacién académica,
ejercicio profesional, docencia e investigacion, lo que le confiere a estadisciplina el
cuidado especificidad, dominio, autonomia e identidad.

Concepcién de culdado

es algo que debe ser aprendido, cultivado e introyectado por los profesionales de enfermeria,ya que es claro que entre el gremio
disciplinar existe un total acuerdo en cuanto al cuidadocomo objeto de estudio, pero no asi la forma en que se concibe y menos la
expresion decuidado que se da a la persona.

Tipo de cuidado

Care Cure
cuidados de costumbre y habituales, relacionados con lasfunciones de cuidados de curacion, relacionados con la necesidad de curartodo aquello que
conservacion, de continuidad de la vida, representan todos los cuidados interfiere con la vida, eliminar los obstaculos, limitar laenfermedad, asistir en la
permanentes y cotidianos que tienen como Unica funcién mantener la vida, estabilizacion
reaprovisionandola de energia, en forma de alimentos o de agua, calor, luz o de los procesos degenerativos, viendo a la persona como unente integrado, con
naturaleza afectiva opsicosocial un estilo de vida propio determinado por su grupo, su cultura y su entorno



( Escuelas de pensamiento de enfermeria )

Las escuelas de pensamiento de enfermeria son el producto y
evidencia del desarrollo tedrico de la disciplina, representan y
exponen diversascorrientes ideoldgicas que ayudan a

ubicar y a entender desde diversas perspectivas el fenémeno
de cuidado a la persona, proporcionando asi una base
filosofica-tedrica que apoya sucomprensidn, direccion y
sentido a la practica profesional

Tendencias Y Escuelas De

Pensamiento En Enfermeria

Cuales fueron las cuatro escuelas que fueron el
resultado de los intentos por responder a una
amplia pregunta acerca de la mision de la

enfermeria.

La primera fue la escuela del pensamiento de los
tedricos de las necesidades.

Esta escuela de pensamiento es propuesta y dirigida por
Virginia

Henderson, ella definié la enfermeria como el cuidado ofrecido
a pacientes que tienen la

necesidad de ayuda hasta el tiempo en el que sean capaces de
cuidarse por si mismos

la segunda escuela propuesta,

la segunda escuela propuesta, su principio se

enfoca a los patrones de interaccion vy, las formas en que la
confianza, armonia y relaciones

son desarrolladas y observadas como elemento clave para el
cuidado.

La tercera escuela de pensamiento de enfermeria corresponde
a la humanista.

Esta escuela

incluye teorias que conceptualizan a la enfermeria como
cuidado y como moralmente

imperativa; asimismo, la consideran como un dialogo humano,

un acto de cuidado y una

presencia del paciente, asi como de la enfermera.

Una cuarta escuela de pensamiento

es el grupo de teoristas que definen a la enfermeria en

términos de resultado del cuidado, sea éste adaptacién,
homeostasis, balance del sistema

conductual, estabilidad, conservacion de energia y armonia
con el ambiente.

como tal a la escuela de las necesidades vy la
escuela de la interaccion, reorientando cuatro
mas, que son incluyentes de las escuelas
antecesoras de humanismo y la de resultado de
cuidado.

Propuesta por

Suzanne Kérouac

Por lo que la autora propone

*Escuela de los efectos deseables:
o Escuela de promocion a la salud:
o Escuela del ser humano unitario:



Paradigma De Categorizacion.

Paradigma de la Categorizacion: En este Los tres tipos de paradigmas
paradigma un fendmeno es consecuencia de
anteriores, entonces el desarrollo de los

conocimientos se orienta hacia el descubrimiento

de leyes universales.

Son
De manera epistemol6gica Paradigma de categorizacion Paradigma de integracion Paradigma de la transformacion
un paradigma, es un conjunto de normas que definen un
estilo, un método, una cosmovision
o vision desde una macroestructura que es utilizada por los
subsistemas y sistemas humanos.
en el cual todo fenémeno viene de algo y ha inspirado va en relacion a la orientacion de los cuidados de enfermeria donde cada fendomeno es Gnico e
dos orientaciones la salud publica y enfermedad hacia la persona irrepetible.

Que es lo que ofrecen los paradigmas

En el ambito de Enfermeria no existe un paradigma dominanteque aclare la practica y guia de
pensamiento, porque la complejidad de las respuestas

humanas y el cuidado enfermero dificulta que un sdlo

modelo pueda dar explicacion a alguna deestas.

ofrecen un camino para la construi cion de conocimientos y
contribucidn al desarrollo de la ciencia.




Tendencia Naturalista: Florence
Nightingale. Asunciones,
Proposiciones Y Elementos

Fundamentales

Principales conceptos relacionados con
enfermeria utilizados por Florence
Nightingale

Enfermeria:

Responsabilidad de velar por la salud de otros. Acciones
decuidado de la persona y su entorno, a partir del
desarrollo de habilidades tales comolas observaciones

Enfermera

la perseverancia y el ingenio. Profesién basada
fundamentalmente en el cultivo de las mejores cualidades
_ _morales.

Persona con conocimientos teéricos y habilidades précticas
capacitadas para observar inteligentemente a los pacientes y
su entorno,proporcionarles los cuidados necesarios para su
salud e influir en la modificacion de lamisma mediante el
fomento de mejoras en sus condiciones de vida. Profesional

capacitadopara presentar a los médicos "no opiniones, sino
hechos".

\

Moral de la profesién de la enfermeria

Las relaciones interpersonales, excepto en lo concerniente a su

influencia enlos procesos reparadores del paciente, escribid
mucho sobre la "vocacion" de la enfermera yla necesidad del
compromiso con su propio trabajo. Consideraba que las
enfermeras debiancomportarse como mediadoras en el plano
moral en su relacién profesional conlos pacientes.

Persona enferma, vista como ser pasivo, que recibia los
cuidados que se le prodigaban, aunque existen algunas
referencias especificas alautocuidado del paciente,
siempre que sean posibles; y también a la importancia de
explorar sus opiniones acerca de los horarios y sus
preferencias por los contenidos de su alimentacién.

Estado de bienestar en el que deben ser aprovechadas al
méaximo las energias de las personas. Estado que podia

mantenerse mediante laprevencion de la enfermedad a
través del control del entorno

Proceso reparador instituido por la naturaleza para remediar
un proceso de intoxicacién o decaimiento, o una reaccién en

\ \ contra de lascondiciones a las que se veia

sometida una persona cuando se producian situaciones de

__falta de cuidado

No mencioné nunca, explicitamente, este concepto; sin
embargo, describi6 en detalles los conceptos de ventilacién,
calor, luz, dieta, limpiezay ruido, todos ellos componentes del
medio fisico. Aunque no se adscribié a lateoria microbiana,
estaba convencida de que una manipulacién apropiada del
ambientefisico del enfermo podia servir para prevenir
enfermedades. También se refirié a lascondiciones sociales al
plantear que los pobres podrian aliviar sus enfermedades con
una mejoria enlas condiciones ambientales, que influian tanto
en sus cuerpos como en sus mentes.




