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INTRODUCCION A EN EL CUIDADO DEL NINO Y EL ADOLESCENTE

Todo ciclo tiene un principio y un final por ellos los humanos tenemos un ciclo de vida que
comprende desde el momento que nacemos hasta que morimos, pero durante este ciclo
pasamos por diferentes etapas como por ejemplo la nifiez que segun la OMS es: “la etapa
del desarrollo humano que abarca desde el nacimiento hasta la entrada a la pubertad o

adolescencia, momento que puede variar entre los 12 y 13 afios segun la persona”.

Del mismo modo la infancia es un estado y una condicion de vida de un nifio, asi pues, otra
de las etapas por las que pasamos los humanos es la adolescencia, para esto definiré qué
es la adolescencia, segun la OMS es: “La fase de la vida que va de la nifiez a la edad adulta,
o sea desde los 10 hasta los 19 afios”, aunque diferentes fuentes de consulta incrementan la

edad, pero nos vamos a quedar con esta definicién de tiempo.

Igualmente es importante matizar que la adolescencia es una muy insélita ya que sienta las
bases de una buena salud, durante estas etapas, hemos comprobado que existe un
crecimiento fisico muy rapido, también hay un crecimiento cognitivo y psicosocial, entonces
esto va a influir directamente en cdmo nos sentimos, cOmo pensamos, la manera de tomar

decisiones y cdmo interactuamos con nuestro entorno.

También veremos qué es la maduracion en relacién a lo psicomotriz, 6seo y sexual. Ahora

gue ya sabemos de lo que se hablara en este ensayo lo invito a leerlo.
EXPECTATIVAS DE LA ENFERMERIA EN LA INFANCIA

Lo que se pretende en la enfermeria pediatrica es darle atencién a los nifios desde que
empiezan a pasar por etapas como de recién nacido, lactante, preescolar, escolar y la
adolescencia, debemos recordad que un enfermero realiza la funcion de cuidados en este
caso se le proporcionaria un cuidado al nifio sano y enfermo y de promocion de la salud, es
aca también donde los padres necesitan una orientacién de como pueden cuidar a los nifios

ya que a veces carecen de la informacién correcta para realizarlo.

En los centros educativos también se da orientacion por parte del personal de enfermeria,
por ejemplo, impartiendo talleres y platicas con los profesores y los alumnos, esto con la
finalidad de que se les abra un camino amplio y una gama de conocimientos para prevenir
un estado de salud deficiente, a veces no hay necesidad de que todos sin importar la edad

pasemos por una enfermedad, si nosotros ponemos de nuestra parte.
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EL PROCESO DE LA ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL NINO

Cuando se pone en marcha el Proceso de Atencion de Enfermeria nos cercioramos de que
el paciente encuentre una mejoria respecto a su salud, esto es un método organizado de
cuidados y por légica sabemos que se van a realizar de manera individualizada, como cada

persona es diferente, esos cuidados que se le brinden se deben adaptar a la situacion.

Nuestro paciente debe ser prioridad, por eso las actividades que se realicen o bien los
cuidados se deben enfocar en el paciente y no en la enfermedad, este proceso se divide en
etapas, porque no desde que se inicia ya se va a dar una solucién, primero se debe valorar
al paciente, cuando escuchamos la palabra valorar se nos viene a la mente la apreciacion de
informacion, por lo que en el PAE abarca la recogida de los datos del paciente por ejemplo

de su estado de salud asi como de su familia y de la comunidad donde él vive.

El diagnéstico es donde se da un resultado o un juicio sobre cual es el padecimiento del
paciente, en esta etapa se utilizan los diagndsticos de la NANDA, otra de las etapas es la
planificacién, en donde se tienen que elaborar planes de cuidados y por ende la ejecucion
gue se basa en poner en practica los planes de cuidados que se realizaron, con cada
intervencion que se le realice al paciente se debe registrar en una hoja de enfermeria, si no

se registra asi es como que si nunca se hubiera realizado, de alli la importancia de esto.

Otra de las etapas es la evaluacion, tiene la finalidad de ver si todos los objetivos descritos
se cumplieron y si no fuera asi entonces se podrian cambiar de planes, porgue en asi lo que
se pretende es que en el paciente exista una mejoria, de nada nos serviria hacer varios

planes si el paciente no presenta una mejoria.
SALUD, INFANCIA'Y ADOLESCENCIA

Sabemos que antes habia mé&s mortalidad porque no existian tantos cetros de salud y de
igual manera no se contaba con el capital suficiente para cubrir los gastos en el area de
salud, desde el afio 2000 los lideres mundiales tienen el objetivo de disminuir la mortalidad
infantil o sea en nifios menos de 5 afios, pero para eso primero se tiene que identificar qué

cosas la producen.

Por ejemplo, la mayoria de las muertes en los recién nacidos son los nacimientos
prematuros, asfixia al nacer, la sepsis, neumonia, diarrea y malaria, sabemos que desde que

se implementé la primera vacuna nos vino a ayudar a reducir la mortandad. También otras
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de las causas del porqué hay tantas muertes es, por ejemplo, el medio que nos rodea, como
ya habia hecho mencion por la falta de personal médico, la falta de transporte y la falta de

conocimientos e informacion de salud.

Desde el afio 1950 se ha visto modificado el numero de adolescentes, porque se ha
incrementado, en la adolescencia es donde se lleva a cabo la maduracién sexual y en donde
la mayoria de las veces es el inicio de las relaciones sexuales, pero para que la sexualidad
se pueda ejercer de manera responsable segura y libre es muy indispensable estar bien
informados por medio de la asistencia de la familia, la escuela y los servicios de salud con

los que se cuenten.

En cualquier etapa de la vida uno adquiere un sinnUmero de experiencias, pero
especialmente en la adolescencia uno puede fortalecer la autoconfianza, asi pues, también
se puede ponerse en riesgo, si no nos informanos o no aceptamos la vida y la salud como
una responsabilidad, podriamos acarrearnos problemas tales como, embarazos tempranos,

infecciones de trasmision sexual como el VIH y la violencia sexual.
CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO Y EL ADOLESCENTE

La adolescencia se divide en 3 fases que son: la temprana que comprende de los 10 a 13
afios, la media que comprende desde los 1 a 16 afios y la tardia que comprende de los 17 a
19 afios, sabemos por conocimiento empirico que en la pubertad es en donde presentamos
cambios fisicos, y la adolescencia es como la adaptacion a esos cambios, es aca donde se
empieza con la madurez y son mas cambios mentales o emocionales como para equilibrar

los cambios que se produjeron en la pubertad.

Como ya habia mencionado anteriormente la adolescencia abarca desde los 10 a 19 afios y
un joven abarca entre los 15 a 24 afos de edad, en estas fases es donde el individuo deja de
ser un nifilo y ya no depende tanto de los padres ya que lo que se busca es independencia,

de cdmo vivamos esta etapa de nuestra vida va a depender la parte futura de la misma.

En cuanto a la pubertad puede variar de persona a persona ya que depende de factores
climéticos, hereditarios y ambientales, en alguna ocasion hemos visto que hay nifios en la
etapa de la pubertad que se desarrollan antes que otros aungue tengan la misma edad ya
gue cada individuo se va a desarrollar de acuerdo a esos factores, en las nifias esta etapa

va a varias mucho respecto a la de los nifios, en las nifias la pubertad empieza entre los 9 y
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10 aflos mientras que en los nifilos es entre los 12 a 13 afios y a los 14 afios alcanza la

estatura promedio mayor que en la nifia.

Respecto a los cambios que se notan en la pubertad la mayoria se deben a que las
hormonas empiezan a trabajar mas sobre todo las hormonas que secreta el hipotalamo, en
la adolescencia se secretan hormonas que ayudan a la maduracion sexual como el caso de
los Andrégenos que son los responsables del crecimiento del vello pubico y los estrogenos

que como ya sabemos son los responsables del desarrollo mamario.

Los cambios que se notan en una nifia son: el ensanchamiento de caderas y en el caso de
los nifios les crece mas los hombros se hacen mas anchos. También aparece vello pubiano,
aumento de la sudoracion, la terminacion de la pubertad en las nifias se da con la primera
menstruacion, en el hombre la pubertad se manifiesta cuando hay un aumento de tamafio de
los testiculos, crecimiento del pene, pigmentacién del escroto, asimismo aparece vello axilar

y en la cara.

Se presenta acné y algo que mas se percibe es el cambio de voz y la primera eyaculacion.
Ahora bien, respecto a los cambios psicolégicos mencionaré algunos, tales como que, el
pensamiento se vuelve mas amplio y mas concreto y con una actitud rebelde, esto es lo que
caracteriza mas a un nifio cuando esta dejando de serlo para convertirse en un adolescente,
puede ser que conforme un nifio va creciendo van aumentando las responsabilidades y por

€s0 se notan esos cambios porque no sera nada facil adaptarse a lo nuevo.

Cuando uno tiene amigos es porgque se tiene algo en comln y esto pasa en la adolescencia
se buscan compafiias que mantengan un vinculo de pensamientos similares, mientras que
otros se sienten atraidos por aquellas amistades que son lo contrario a lo que esa persona
es, porgue es como que se nivelaran las cualidades que presenta el amigo, si uno tiene
cualidades el otro no los tiene y quizas el otro si tiene algunas buenas cualidades y la otra

parte no, es un complemento para su desarrollo social.
FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Se dividen en: factores genéticos, desde el momento de la concepcion traemos nuestro ADN
ya configurado con una carga de genes y cromosomas, pero a veces cuando nacemos y
crecemos puede ser que eso se altere y puede producir algunas enfermedades, este factor
influye el 80%, igual a veces porque los padres tienen caracteristicas definidas se lo hereda

los hijos por ejemplo si son altos o bajos.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5



SUDS .

Mi Universidad

Factores Nutricionales, esto también tiene que ver con el tipo de nutricion que llevaba la
madre cuando estaba embarazada, estamos conscientes que si un nifio se nutre bien va a
crecer bien, comer demasiado no significa que se estd comiendo correctamente o que se
esta nutriendo, sino que nutrirse es consumir alimentos que aportan al organismo del nifio
los nutrientes principales tales como las vitaminas, minerales, fibras, proteina, esto va ayuda
a que el nifio se desarrolle, crezca y que su cuerpo funcione mejor y a que tenga mas

energia.

Factores Hormonales, nuestro sistema endocrino ayuda para que se produzcan hormonas
gue van a influir en el crecimiento del nifilo, por mencionar algunas estan: la hormona GH que
es la del crecimiento, la insulina como ya sabemos es la que nos ayuda a regular los niveles
de azlcar en el cuerpo, no ayuda directamente en el crecimiento, pero si ayuda a que los
nutrientes entren a nuestras células. La hormona tiroidea ayuda al desarrollo y maduracion

del sistema nervioso central.

Factores ambientales y Psicosociales, hay lugares muy marginados en donde no se pueden
encontrar suficientes alimentos o debido a la extrema pobreza hay nifios que no comen y asi

no pueden adquirir los nutrientes necesarios para que puedan crecer y desarrollarse.
MADURACION

Se refiere a un estado de aquello que se halla en un punto de desarrollo pleno, en esta etapa
el ser humano llega al punto maximo de desarrollo intelectual y emocional, nosotros somos
seres cambiantes ya que se madura constantemente. Cuando nacemos y sSomos nifios
somos seres dependientes, pero conforme se va madurando nos volvemos seres

independientes.

La madurez no depende de la edad, porque muchas personas que son mayores de edad no
actian como que si lo fueran, su mente ain no madura como para poder ser completamente
auténomos, y hay personas que tienen una edad corta y ya piensan y actGan bien, me
gustaria hacer hincapié en que el conocimiento, la experiencia y el discernimiento van a
seguir aumentando conforme pase el tiempo hasta llegar a la edad adulta, en si la madurez

se caracteriza por haber crecido y estar completamente desarrollados.

Sabemos que la madurez fisica no puede adelantarse. Lo que se puede hacer es cooperar
con los cambios que vienen acompafnados. Pero en el caso de la madurez mental y

emocional puede apresurarse, dependiendo de la disposicion mental del individuo y de su
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medio ambiente. Cuando vivi6 Mahoma y Carlomagno se les reconocia mentalmente
maduros, pero uno de ellos era analfabeto y el otro apenas y podia escribir su propio
nombre. Entonces nos queda claro que la madurez mental y emocional es relativa y que se

basa en cualidades y la madurez fisica es tangible y se basa en lo cuantitativo.
MADURACION DENTARIA

Este tema hace referencia a como saber si el nifio esta creciendo de acuerdo a como le
salen sus dientes y a qué edad puede ser, los dientes de leche les salen aproximadamente
entre los 6 meses y los 2 afios y medio de edad y los dientes permanentes entre los 2 a 6
afos, asi como fueron mudando los dientes al principio asi van a ir apareciendo. Se ha

comprobado que las piezas dentales les salen primero a las mujeres que a los hombres.
MADURACION PSICOMOTRIZ.

El bebe de 3 meses de nacido se guia por los reflejos y sus movimientos son reflejos,
cuando son recién nacidos no toleran la luz muy fuerte, es muy comun que en nuestra region
se acomode al bebe en decubito dorsal o supino o sea boca arriba porque es asi donde él
bebe puede interactuar con las personas, por ejemplo, puede ver bien a las personas, al
principio cuando nacen no ven nitida la imagen, sino que ven borroso y ya a partir de los 15

0 20 dias ya empiezan a ver mejor.

Es importante que a los bebes se les ejercite para que obtengan un mejor aprendizaje,
cuando él bebe tiene 6 meses de nacido es cuando ya empieza a interactuar mas con su
medio y ya no son tan vulnerables y fragiles puesto que en los meses anteriores se han
estado entrenando, en esta edad es donde se sienten mas atraidos por el rostro humano y si

nos damos cuenta se fijan mas en los movimientos de la boca y ojos de quien los ve.
MADURACION OSEA.

Hemos comprobado que conforme pasa el tiempo los huesos van creciendo, por ejemplo,
cuando nacimos teniamos unos huesos pequefios y fragiles, pero conforme fuimos creciendo
se hicieron mas grandes o sea que cambian de forma y tamafio, dependiendo de la edad
Osea se experimenta un rapido crecimiento. Llama la atencién que, aquellos que crecen mas
rapido después se detiene ese crecimiento, en cambio quien experimenta un crecimiento

atrasado son quienes al final terminan creciendo mas.
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MADURACION SEXUAL.

A partir de los 20 afios 0 menos es cuando ya se define cuanto se ha crecido de altura y
madurez y es lo que alcanzaria un adulto en esta etapa. La maduracién sexual va a
depender de factores genéticos y ambientales. Se dice que ahora las personas comienzan
antes porque hay una mejoria en la nutriciobn que hay en la sociedad, la salud y las

condiciones de vida.

Algunos nifios han experimentado su primera eyaculaciéon entre los 12 y 14 afos y las nifias
comienzan su menstruacién a los 12 y 13 afios. Aunque si empiezan antes puede haber
problemas de salud o si empiezan después también, asi que es importante estar atentos a

cualquier alteraciéon del cuerpo para descartar posibles enfermedades o trastornos.
EVALUACION DEL CRECIMIENTO.

La OMS ha desarrollado métodos en los cuales se puede evaluar el crecimiento, como son
indicadores y referencias por ejemplo la longitud, la talla, el peso, el IMC, esto es para saber
si los nifios y las nifias van creciendo bien de acuerdo a la edad que presenten. También hay
graficas que nos indican el tipo de nutricibn que tienen los niflos y nifias de acuerdo a su
edad.

EXPLORACION FiSICA.

Desde que los nifios ingresan a una exploracion fisica nos podremos percatar si esta bien o
tiene alguna deficiencia, cuando se evalGa a un nifio se van a tomar en cuenta aspectos, y
nos debe quedar claro que una exploracion fisica lleva un orden ya sea de cabeza a pies o
viceversa, se evaluaran aspectos generales como la coloracion de la piel, ufias, musculos,

longitud y tamafio de las extremidades, y la posicion que siempre adopta el nifio.

También se evaluara la cabeza del recién nacido por ejemplo si es grande o pequefia, la
forma, si presenta algun tipo de sutura, cuando son recién nacidos presentan fontanelas o
sea esos espacios que tienen en la cabeza pero que conforme van creciendo se van
uniendo. Se debe evaluar el reflejo de los ojos frente a algun estimulo, también evaluar las
orejas, nariz, la boca recordemos que hay bebes que nacen con paladar hendido o labio

leporino.
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Y no debemos olvidar evaluar los aparatos por ejemplo el respiratorio, en los nifios para ver
el nimero de respiraciones por minuto se avalla en el abdomen a diferencia de los adultos
gue se realiza en el térax, el valor normal en nifios es 30-50 por minuto. Y el Aparato

cardiovascular, lo normal de frecuencia cardiaca es de 120-160 latido por minuto.
CURVAS DE CRECIMIENTO

Otra de las maneras en como evaluar el peso y la talla y el IMC es mediante la somatometria
gue es parte de la antropometria que son maniobras para obtener cifras en relacién a lo que
ya mencioné. Esto nos ayuda a encontrar alguna alteracién en el cuerpo si es que las

hubiera, los resultados se evaluaran a un tipo de referencias ya establecidas.
CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL RECIEN NACIDO

No siempre se le llamara recién nacido a un bebe, solo se le llama asi desde que nace hasta
el primer mes, se sabe que el desarrollo del bebe se va a evaluar en 5 areas, por ejemplo, en
el desarrollo fisico, es normal que después de su nacimiento €l bebe pierda peso, pero no es
alarmante puesto que a los 10 o0 12 dias se recupera nuevamente esto pasa porque eliminan

el exceso de liquido corporal con el que nacieron.

Desarrollo cognitivo: cuando escuchamos esta palabra se nos viene a la mente la capacidad
para pensar, aprender, recordar y razonar y esto es lo que implica, por eso un recién nacido
va a ser muy habil para realizarlo, ya que el cerebro va a estar dispuesto a aprender nuevas
cosas y él bebe lo hara para adaptarse al medio, sera algo nuevo para él, por eso es de vital
importancia que se estimule el cerebro del recién nacido y se lograra si la madre interactia

con él.

Desarrollo emocional y social: el recién nacido por l6gica no podra hablar, pero lo que hara
con tal de comunicarse es llorar, por ejemplo, si tiene suefio o hambre llorara para que
atiendan sus necesidades. Desarrollo del lenguaje: desde que es un feto ya puede escuchar
sonidos, claro cuando ya tenga desarrollados los oidos, pero después que nace sigue
haciendo eso, por ello el recién nacido tendra la facultad de escuchar atentamente a los que
lo rodean y esa serd la base para que un futuro pueda hablar. Desarrollo de habilidades

sensoriales y motoras, desarrollara sus 5 sentidos para adaptacion del medio.

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN EL ADOLESCENTE.

A medida que el adolescente va desarrollando su capacidad de razonamiento, sera
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importante que ejercite sus facultades perceptivas, ya que en esta etapa es cuando mas se
estd expuesto a tomar decisiones que involucren a la sexualidad, esto incluye
comportamientos sexuales, las relaciones sexuales, y la intimidad, anteriormente ya habia
mencionado los cambios que se producen tanto en los hombre como en la mujeres, en este
subtema me centraré en la importancia de ejercer nuestra sexualidad con responsabilidad y

no tomarla a la ligera.

Para empezar, debemos: conocer nuestro cuerpo y esto implica que sepamos identificar que
nos gusta y que cosas no nos gustan, aprender a decidir qué es lo queremos hacer y con
quién, nadie puede obligarnos a hacer algo que no queremos, elegir un buen método
anticonceptivo, pero no porgque nos lo digan las demas personas sino porque un médico nos
instruya cual es mejor para nuestras condiciones, decidir si queremos tener hijos o no, elegir
a la persona con quien queremos estar, con el uso de métodos anticonceptivos y una buena

orientacion podremos evitar Infecciones de Transmisién Sexual.

Concluiré con que, la vida tiene sus fases y procesos y para eso debemos estar preparados,
por ejemplo, desde que nacen los bebes, la madre debe prepararse para los cambios que
éste presente y sobre todo en la etapa de la pubertad que como aprendiamos, que es en
donde se presentan la mayoria de los cambios fisicos estos son factores cuantitativos y en la
adolescencia es una manera de asimilar esos cambios y acé se desarrolla mas la capacidad

de razonar para enfrentar dichos cambios, esta etapa es cualitativa .

Asi también en la adolescencia debe haber entendimiento y comprensién tanto por parte del
adolescente como por parte de los padres ya que el entendimiento debe combinarse con la
sabiduria, que es una capacidad que podemos desarrollar con la finalidad de poder
enfrentarnos a una situacion concreta de tal modo que se obtengan buenos resultados y

comunicacion.

En relaciona a la sexualidad, vimos qué podemos hacer y qué no, es importante conocernos
para asi poder ver qué cambios podemos experimentar o si algo estd bien o mal. Estas
etapas las puedo comparar como a que fuéramos de visita a un pais extranjero y que no
hablaramos el idioma de alli, tratar de comunicarnos con la gente nos seria muy dificil, pero
no imposible. Para comunicarnos talvez podriamos aprender algunas palabras basicas con

algun libro o podriamos pedirle a alguien que nos interprete lo que nos dicen.
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Eso pasa con los padres, asi como el idioma extranjero, el comportamiento que producen los
cambios fisicos y emocionales en la nifiez, la pubertad y la adolescencia, son dificiles de
entender mas no imposibles. La clave esta en tratar de interpretar y conocer lo que sucede
en cada una de estas etapas que, aunque son etapas emocionantes al mismo tiempo son

desconcertantes, pero asi es el crecimiento.
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