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Aparato Circulatorio

Patología que afecta 
más frecuente el 

aparato circulatorio.

clasificacion

cuales son 

Enfermedades de los 
vasos sanguíneos

Hipertensión 
arterial

Causas

cuales son

La cantidad de agua 
y de sal que usted 
tiene en el cuerpo

El estado de los 
riñones, el sistema 

nervioso o los vasos     
sanguíneos

Sus niveles 
hormonales

Síntomas

Los síntomas 
incluyen

Dolor de cabeza 
fuerte

Náuseas o vómitos

Confusión

Cambios en la visión

Sangrado nasal

Tratamiento

Seguir una dieta 
saludable para el 

corazón con menos 
sal

Hacer actividad física 
con regularidad

Mantener un peso 
saludable o bajar de 

peso

Limitar la cantidad 
de alcohol que bebes

Aterosclerosis

Síntomas

ateroesclerosis leve

no tiene ningún 
síntoma

ateroesclerosis 
moderada a grave

causa

Los daños pueden 
tener las siguientes 

causas

Presión arterial alta

Colesterol alto

Triglicéridos altos, 
un tipo de grasa 

(lípido) en la sangre

Fumar, y otras 
fuentes de tabaco

Prevención

se incluyen los 
siguientes

Dejar de fumar

Consumir alimentos 
saludables

Hacer ejercicio en 
forma regular

Mantener un peso 
saludable

Controlar y 
mantener una 

presión arterial 
saludable

Enfermedades del 
corazón

Insuficiencia 
cardíaca

Síntomas

cuales son

Falta de aliento 
durante una 

actividad o cuando 
estás acostado

Fatiga y debilidad

Hinchazón en las 
piernas, en los 

tobillos y en los pies

Latidos del corazón 
rápidos o irregulares

Menor capacidad 
para hacer ejercicio

Hinchazón del área 
del vientre 
(abdomen)

causas

son

Reacciones alérgicas

Todo tipo de 
enfermedad que 
afecte a todo el 

cuerpo

Coágulos sanguíneos 
en los pulmones

Infecciones graves

Factores de riesgo

cuales son

Enfermedad de las 
arterias coronarias

Ataque cardíaco

Enfermedad de las 
válvulas cardíacas

Presión arterial alta

Latidos del corazón 
irregulares

Enfermedad 
cardíaca congénita

Prevención

No fumar

Controlar ciertos 
afecciones, como la 
presión arterial alta 

y la diabetes

Mantenerse 
físicamente activo

Consumir alimentos 
saludables

Mantener un peso 
saludable

Reducir y controlar 
el estrés

arritmia cardíaca

Síntomas

Un aleteo en el 
pecho

Latidos cardíacos 
acelerados 

(taquicardia)

Latidos cardíacos 
lentos (bradicardia)

Dolor en el pecho

Falta de aliento

Causas

cuales son

Ataque cardíaco 
actual o cicatrización 

de un ataque 
cardíaco anterior

Arterias obstruidas 
en el corazón

Cambios en la 
estructura del 

corazón, como por 
una miocardiopatía

Diabetes

Presión arterial alta

Glándula tiroides 
hiperactiva

Factores de riesgo

Presión arterial alta

Enfermedad 
cardíaca congénita

Enfermedad de la 
tiroides

Apnea obstructiva 
del sueño

Desequilibrio 
electrolítico

Prevención

Seguir una dieta 
saludable para el 

corazón

Mantenerse 
físicamente activo

Mantener un peso 
saludable

Limitar o evitar el 
consumo de cafeína 

y alcohol

Enfermedades de la 
sangre

leucemia

Síntomas

Fiebre o escalofríos

Fatiga persistente, 
debilidad

Pérdida de peso sin 
intentarlo

Sangrados nasales 
recurrentes

Factores de riesgo

Tratamientos 
oncológicos previos

Trastornos 
genéticos

Exposición a ciertas 
sustancias químicas

Antecedentes 
familiares de 

leucemia

Diagnóstico

Examen físico

Análisis de sangre

Análisis de médula 
ósea

Tratamiento

cuales son

Quimioterapia

Terapia dirigida

Radioterapia

Trasplante de 
médula ósea



 

Infecciones gastrointestinales

cuales son

Campylobacter

que es 

es una enfermedad 
transmitida por los 
alimentos común

sintomas

cuales son

Diarrea, que puede ser con 
sangre

Calambres

Dolor abdominal

Fiebre

Fatiga

Náusea y vómitos

como prevenir

cocine la carne de pollo y de 
aves por completo

Use tablas y utensilios de 
cocina diferentes para cortar 

las carnes

Asegúrese de lavarlos bien 
con detergente y agua 

caliente luego de usarlos

Clostridium difficile

qué es Clostridium difficile

es una bacteria

que causa

puede causar diarrea y 
afecciones intestinales

sintomas

chuales son

Diarrea

Fiebre

Dolor o sensibilidad del 
estómago

Pérdida de apetito

como prevenir

Lávese las manos con agua y 
jabón después de usar el 
baño y antes de comer

Escherichia coli

que es Escherichia coli

es el nombre de un tipo de 
bacteria

en donde vive

que vive en el intestino

como prevenir

manipule la comida con 
seguridad

Cocine bien las carnes

lave las frutas y verduras 
antes de comerlas o 

cocinarlas

evite la leche y los jugos sin 
pasteurizar

Rotavirus

que es el Rotavirus

es un virus

que causa

causa gastroenteritis.

cuales son los sintomas

la diarrea líquida grave

vómitos

fiebre o dolor abdominal.

érdida de apetito y 
deshidratación

tratamiento

No hay un medicamento 
específico

Salmonella 

sintomas

Fiebre

Diarrea

Cólicos abdominales

Dolor de cabeza

Pueden presentarse náuseas, 
vómitos y pérdida de apetito


