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ENFERMEDADES
MAS COMUNES
INFECIOSAS

Tos ferina

La mejor manera

conocida como tos convulsa o pertussis, es una
enfermedad muy contagiosa causada por un tipo de

v

de prevenir la tosferina (tos convulsa o
pertussis) en los bebés, nifios,

Tetanos

bacteria llamada Bordetella pertussis.

El tétanos es una enfermedad seria causada por
la bacteria clostridium. La bacteria vive en el

adolescentes, mujeres embarazadas y
adultos es vacunarse

La infeccion causa un

suelo, la saliva, el polvo y en el estiércol.

sarampion
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El sarampién es una enfermedad infecciosa
causada por un virus. Se disemina facilmente de
persona a persona y causa una erupcion en la piel

Varicela

v

de color roja con manchas.

espasmo doloroso de los
musculos, por lo general en
todo el cuerpo. Puede

La mejor prevencién es a
través de la vacuna triple viral,
gue protege contra tres
enfermedades:

Tuberculosis

Los sintomas del sarampidn aparecen de 7 a 14 dias después de
tener contacto con el virus y generalmente incluyen fiebre alta,
tos, moqueo y lagrimeo. El sarpullido del sarampion aparece de 3

a 5 dias después de los primeros sintomas.

La mejor forma de prevenir la varicela es
vacunandose contra esta enfermedad. Todos —
> incluidos los nifios, los adolescentes y los adultos—
deberian ponerse dos dosis de la vacuna contra

la varicela

v

tuberculosis es una enfermedad infecciosa y potencialmente seria que

afecta principalmente los pulmones. La bacteria que causa la
tuberculosis se contagia de persona a persona a traves de pequefias | ———
gotitas diseminadas en el aire al toser o estornudar.

Para reducir el riesgo de exposicién se
pueden tomar las siguientes medidas:
implementar un programa de proteccion
respiratoria;

La hepatitis es la inflamacion del higado.
Inflamacion es la hinchazén de érganos que
ocurren cuando se lesionan o infectan, y puede
dafar su higado. La hinchazén y dafio puede
afectar el buen funcionamiento de este 6rgano.
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Hepatitis

Meningitis

las membranas (meninges) que rodean el
cerebro y la médula espinal

v

Para reducir el riesgo de propagar o contraer el virus de
la hepatitis A: Siempre lavese las manos cuidadosamente
después de usar el bafio y cuando entre en contacto con sangre,
heces u otros fluidos corporales de una persona infectada.

La meningitis es una inflamacién del liquido y

La vacunacion es la manera mas eficaz de proteger
contra ciertos tipos de meningitis bacteriana




