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+Dejar de fumar, consumir 
alimentos saludables, hacer 
ejercicio en forma regular, 
mantener un peso saludable, 
controlar y mantener una 
presión arterial saludable, 
controlar y mantener niveles 
saludables de colesterol y 
glucosa en la sangre. 

Tratamiento 

Consiste en: 

Una afección en la cual  se  
depositan  placas  de  colesterol  
en  las  arterias, dejando menos 
sitio para que pase la sangre y 
facilitando la formación de 
coágulos que la taponen e impidan 
que la sangre pueda circular. 

Prevención  

+Cuidado personal: Dieta sana 
para el corazón, Programa de 
ejercicio supervisado y 
Adelgazamiento. 
+Medicamentos: Estatina, 
Anticoagulante y Medicación 
para el colesterol. 
+Procedimiento médico: Estent 
coronario y Angioplastia. 

Infarto de los vasos sanguíneos 
 

Por ejemplo: 

Se incluye: 

Van enfocados a informar al 
paciente sobre los riesgos de 
la enfermedad y sobre los 
cuidados que debe tener para 

prevenir complicaciones. 

Tomar la T.A. frecuentemente, 
monitorización cardiaca, determinar la 
frecuencia y el ritmo del pulso, efectuar un 
ECG, control de constantes, Venoclisis y 
extracción de analíticas, realización Rx de 
tórax, observar el monitor cardíaco en 
busca de posibles alteraciones del ritmo o 
signos de isquemia miocárdica, observar 
el nivel de conciencia.  
 

Atención de enfermería  

¿Qué es? 

Por lo que se puede presentar: 

Como son: 

Se clasifican según: 

Enfermedades del corazón 

Entumecimiento o debilidad 
repentinos en los brazos o las 
piernas, dificultad para hablar o 
balbuceo, pérdida temporal de 
la visión en un ojo o caída de 
los músculos de la cara, esto se 
produce hasta que se estrecha 
gravemente una arteria. 

Así mismo los:  

Factores de riesgo incluyen 

Hipertensión, colesterol alto, niveles 
altos de proteína C, diabetes, obesidad, 
apnea del sueño, tabaquismo, 
antecedentes familiares de 
enfermedades cardíacas tempranas, 
falta de ejercicio, dieta no saludable. 
 

Signos y síntomas  

Por ejemplo: 

Infarto de miocardio 

Es provocado por  

Algunos síntomas son: 

Por ejemplo: 

Por lo que sus: 

Tratamiento farmacológico  

Como son: 

El deterioro y la obstrucción de las arterias coronarias. Se 
produce debido a la acumulación de placas de colesterol, 
lípidos y células inflamatorias en las paredes de estas 
arterias, provocando que el corazón no reciba sangre. 
suficiente. 

+Alimentación saludable: limitar la 
cantidad de sodio (sal) y de alcohol que 
consume. 
+Realizar actividades físicas: mantener 
en un peso saludable.  
+No fumar.  
+Controlar el estrés con esto se pueden 
prevenir o retrasar la presión arterial alta.  
 

Son: 

Atención de enfermería 

¿Qué es? 

Tensión alta o hipertensión 

PATOLOGÍAS DEL 

APARATO CIRCULATORIO 

Una afección, en la 
que la fuerza que 
ejerce la sangre 
contra las paredes 
de las arterias es 
demasiado alta. 

Prevención 

Dolor de cabeza, dificultad 
para respirar o sangrado 
nasal, pero estos signos y 
síntomas no son específicos, 
no se presentan hasta que 
dicho trastorno alcanza una 
etapa grave o 

potencialmente fatal. 

Edad, raza, antecedentes 
familiares, sobrepeso u 
obesidad, falta de actividad 
física, consumo de tabaco, alto 
contenido de sal en la dieta, 
cantidad insuficiente de potasio 
en la dieta, consumo excesivo 
de alcohol, estrés, 
enfermedades crónicas como: la 
enfermedad renal, la diabetes y 
la apnea del sueño y embarazo.  

Se toman medidas como: 

Factores de riesgo  

Signos y síntomas 

Se presenta: 

Dolor muy fuerte y 
opresión en el pecho, 
que puede aparecer de 
forma brusca, dolor en 
mandíbula, cuello, 
espalda, brazo 
izquierdo, zona 
abdominal, mareo 
intenso, sudor, 
cansancio inexplicable, 
latidos anormales del 
corazón, dificultad para 
respirar, náuseas y 
vómitos. 

Prevención  

Factores de 
riesgo 

El consumo 
de tabaco, 
hipertensión 
arterial, 
sobrepeso y 
la obesidad, 
niveles 
elevados de 
colesterol, 
sedentarismo 

Medidas como: 

Dejar de 
fumar, 
adoptar una 
dieta rica 
en frutas y 
verduras, y 
realizar 
más 
actividad 
física. 

Atención de 

enfermería y 

tratamiento 

 

Incluye: 

Determinar el analgésico 

adecuado, vía de acceso y 

frecuencia, realizar una 

valoración del dolor, dar 

información, usar medidas 

de control del dolor antes 

de que el dolor sea mayor. 

Se usan anticoagulantes, 

antiaginoso, narcótico, 

betabloqueador, Estatina, 

desfibriladores.  

Aterosclerosis 

Inhibidor de la ECA: Relaja 
los vasos sanguíneos, 
Diurético. Beta bloqueador: 
ralentiza el ritmo cardíaco. 
Antihipertensivo: reduce la 
presión arterial. Bloqueador 
de los canales de calcio: 
relaja los vasos sanguíneos. 
Vasodilatador: ensancha los 

vasos sanguíneos. 
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Prevención  

Por ejemplo: 

Tos, fatiga, debilidad, desmayos, pérdida de 
apetito (inapetencia), necesidad de orinar 
en la noche, pulso irregular o rápido, o una 
sensación de percibir los latidos cardíacos 
(palpitaciones), dificultad para respirar 
cuando está activo o después de acostarse, 
hígado o abdomen inflamado (agrandado), 
hinchazón de pies y tobillos, despertarse 
después de un par de horas debido a la 
dificultad para respirar, aumento de peso. 

De la misma manera: 

Atención de enfermería  

Factores 
de riesgo 

Se presentan: 

Tales como: 

Consiste en: 

Tratamiento 

Prevención  

El  corazón  no  bombea  toda  
la  sangre  que necesitan los 
órganos. El miocardio no 
puede contraerse muy bien 
está rígido y no se llena de 
sangre fácilmente. 

Signos y síntomas 

Como por ejemplo: 
Se centrará en: 

¿Qué es? 

Una dieta que carece 
de ciertas vitaminas y 
minerales, trastornos 
intestinales, 
menstruación, 
embarazo, afecciones 
crónicas como el 
cáncer, antecedentes 
familiares, edad y 
alcoholismo. 

Todo el cuerpo: aturdimiento 

ligero, fatiga, letargo, malestar 

o mareos. También 

comunes: caída del cabello, 

dificultad para respirar, dolor 

de cabeza, irritabilidad, 

síndrome de las piernas 

inquietas o uñas quebradizas. 

Se produce cuando: 

Mejorar el aporte de oxígeno y reducir la congestión 
mediante el control y optimización del equilibrio 
hidroelectrolítico, manteniendo un buen gasto 
cardiaco, recuperando y manteniendo la tolerancia a 
la actividad y conservando la integridad de la piel. 

Por lo que se le da 

Tratamiento  

Atención de enfermería  

PATOLOGÍAS DEL 
APARATO CIRCULATORIO 

Enfermedades del corazón 

Posición de Fowler que va a facilitar 
la expansión pulmonar, control de 
constantes y monitorización cardiaca, 
obtención de gasometría basal, 
canalización de una vía venosa 
periférica, realización de 
electrocardiograma, sondaje vesical. 

Se clasifican según: 

Una disminución en el número 
de glóbulos rojos en la sangre o 
en los niveles de hemoglobina 

respecto a los valores normales. 

Se basa en: 

Insuficiencia cardíaca 
Reducir los factores de riesgo como: no 
fumar, controlar ciertas afecciones, como la 
presión arterial alta y la diabetes, 
mantenerse físicamente activo, consumir 
alimentos saludables, mantener un peso 
saludable, reducir y controlar el estrés. 

Entre sus factores de riesgo están: 

Enfermedad de las arterias coronarias, 
ataque cardíaco, enfermedad de las 
válvulas cardíacas, presión arterial alta, 
latidos del corazón irregulares, enfermedad 
cardíaca congénita, diabetes, algunos 
medicamentos para la diabetes, consumo 
de alcohol, beber demasiado alcohol, apnea 
del sueño, fumar o mascar tabaco, 
obesidad, ciertas infecciones virales. 
 

Consiste en: 

El uso de diuréticos intravenosos, 
oxigenoterapia y vasodilatadores, 
para tratar de manera inmediata la 
insuficiencia cardiaca. 

La mejor manera es: 

Una dieta que incluya vitaminas y 
minerales: 
Hierro (carne vacuna, frijoles, 

lentejas, cereales, verduras de 
hoja verde oscuro y frutas secas). 
Folato (frutas y jugos de frutas, 
verduras de hojas verdes 
oscuras, arvejas verdes, frijoles 
rojos, cacahuate, pan, cereales, 
pasta y arroz). 
Vitamina B-12 (carne, productos 

lácteos y los productos 
fortificados a base de cereales y 
soja). 
Vitamina C (frutas y jugos 

cítricos, pimientos, brócoli, 

tomates, melones y fresas). 

La vigilancia del paciente 
tanto en su aspecto físico 
como en el seguimiento 
de la ingesta apropiada 
de líquidos. Se 
administrarán 
medicamentos como 
vitamina B12 o sulfato 
ferroso para tratar 
estados carenciales y, si 
fuera necesario, también 
oxígeno. 

Destacan: 

Puede incluir: 

Por ejemplo: 

Anemia  

Enfermedades de la sangre 

Oxígeno, analgésicos y 
líquidos orales e intravenosos 
para reducir el dolor y prevenir 
complicaciones, transfusiones 
de sangre, suplementos de 
ácido fólico y antibióticos, 
administración de hierro, sea a 
través de la dieta o mediante 
administración oral de 

suplementos de hierro. 

Signos y síntomas 
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Atención de enfermería 

Factores de riesgo 

Así como: 

Signos y síntomas 

Factores de riesgo 

Factores de riesgo 

Niños menores de cinco 
años, el contagio de persona 
a persona a través de las 
manos, transmisión entre 
niños en guarderías, en 

países de clima templado. 

Prevención  
Prevención 

Tratamiento 

PATOLOGÍAS DEL 
APARTO DIGESTIVO Rotavirus  

¿Qué es? 

Es un virus muy contagioso 

que causa diarrea. 

Signos y síntomas 

Atención de enfermería  

Signos y síntomas  

Tratamiento  

Prevención 

Signos y síntomas 

Atención de enfermería 

Tendrá como base principal: 

Se recomiendan: 

Factores de riesgo 

La rehidratación. También 
controlar las deposiciones 
para valorar si fuera 
necesaria la 
administración de algún 
tipo de medicamento y 
controlar de la higiene. 

Tratamiento 

Se debe: 

Así como: 

Fiebre y vómitos, seguidos por 
tres a siete días de diarrea 
acuosa, heces alquitranadas o 
negras, o heces con sangre o 
pus, deshidratación, sequedad 
bucal, llanto sin lágrimas, poca 
cantidad o ausencia de orina, 
somnolencia inusual o 
ausencia de respuesta. 

Medicamentos para tratar 
los síntomas, beber muchos 
líquidos, recibir tratamiento 
con líquidos intravenosos 
(IV). La nitazoxanida y los 
probióticos logran reducir la 
duración de la diarrea. 

Salmonelosis 

¿Qué es? 

Incluyen:  

Náuseas, vómitos, cólicos, 
diarrea, fiebre, dolor de cabeza, 
escalofríos y dolor abdominal. 

Una infección provocada por la 
bacteria de la salmonela, usualmente 
ocasionada por la ingesta de 

alimentos crudos o agua contaminada. 

Lavarse las manos con 
frecuencia y después de ir al 
baño, cambiarles los pañales a 
los bebés, aplicarse la vacuna 
pentavalente, RotaTeq o Rotarix. 

¿Qué es? 

Es importante: 

Un tipo de bacteria que causa 
infecciones en el estómago. Es 
posible que se transmita por 
agua y alimentos contaminados. 
Puede causar úlceras pépticas 
y cáncer de estómago. 

Puede causar: 

Dolor estomacal o náuseas, 
olor urente o ardor en el 
abdomen, dolor abdominal, 
pérdida del apetito, eructos 
frecuentes, hinchazón, 
pérdida de peso involuntaria. 

El objetivo es: Evitar comer huevos crudos o 
alimentos poco cocidos que contengan 
huevos crudos, no consumir carnes 
insuficientemente cocinadas, 
especialmente las de aves, no tomar 
leche cruda y tener buena higiene. 

Debe: 

Lavarse las manos después de usar el 
baño y antes de comer, comer alimentos 
preparados adecuadamente, beber agua 
de fuentes limpias y seguras. 

Principalmente son: 

Las condiciones higiénicas, consumo 
de alimentos inadecuadamente 
almacenados, carne de aves o 
productos con huevo, aves de corral, 
pescado y mariscos, productos lácteos 
tener mascotas como iguanas. 

Helicobacter pylori 
 

Se debe: 

Se centrarán en: 

Hidratar al 
paciente y 
vigilar el tipo de 
alimentación, 
hacer pruebas 
diagnósticas y  
después del 
tratamiento. 

Vigilar la alimentación, la 
medicación y en los controles 
del paciente (deposiciones, 
vómitos, hidratación) y 
concienciar a los pacientes 
de la importancia la higiene. 

Están relacionados a: 

Reponer los líquidos y 
electrolitos que se 
pierden a causa de la 
diarrea y antibióticos. 

Las condiciones de vida de la 
infancia, como: Vivir en 
condiciones de hacinamiento, 
sin una fuente confiable de 
agua limpia, con una persona 
que tiene infección por 

Helicobácter pylori.  

Suele tratarse con: 

Por lo que su: 

Una combinación de 
antibióticos y 
medicamentos que 
reducen el ácido 
estomacal (llamados 
antiácidos), 
Inhibidores de la 
bomba de protones, 
bloqueadores de la 
histamina, Pepto-
Bismol. 

Diarrea del viajero 

¿Qué es? 

Un trastorno del tracto 
digestivo que suele 
ocasionar diarrea y 
cólicos abdominales. 
Es causada por la 
ingesta de alimentos o 
agua contaminados y 
bacterias como E. coli 

Se presentan 

Tales como: 

Aparición abrupta 
de episodios de 
deposiciones 
acuosas y más 
blandas 3 o más 
veces al día, 
necesidad urgente 
de defecar, cólicos 
abdominales, 
náuseas, vómitos, 
fiebre. 

Entre sus: 

Destacan: 

El consumo inadecuado 
de agua y alimentos, 
ingerir comida no segura 
adquirida en puestos de 
venta ambulante y la falta 

de higiene personal. 
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 Prevención 

Tratamiento 

Las mejores formas son: 

Lavarse bien las manos., desinfectar 
las superficies contaminadas con 
lejía, lavar las prendas de vestir 
sucias, no consumir alimentos de 
vendedores ambulantes, comer 
alimentos que estén bien cocidos y 
que se sirvan calientes. 
 

Signos y síntomas 

Atención de enfermería 

Identificar a los pacientes infectados lo 
antes posible para implementar un control 
de infecciones amplio. Fomentar que las 
comidas sean en pequeñas cantidades 
/frecuentes con bajo contenido en fibra 
ricas en proteínas, evitar alimentos picantes 
y los que producen gases. Observar signos 
y síntomas de diarrea. Evitar laxantes. 

Por lo que la: 

¿Qué es? 

Una enfermedad bacteriana que generalmente afecta el 
tracto intestinal. Es una enfermedad relativamente rara y 
generalmente se presenta como un hecho individual aislado. 

Pueden presentar 

Diarrea leve o severa, fiebre y calambres 
abdominales. En algunas ocasiones, la infección por 
Yersinia puede ser similar a la apendicitis. 

Sin embargo sus: 

Están asociados a: 

Factores de riesgo 

Se basa en: 

Prevención 

Atención de enfermería 

Tratamiento 

Al consumo de carne, especialmente la de cerdo, con cocción insuficiente, y de leche y 
derivados lácteos no pasteurizados, la contaminación cruzada a través de superficies, 
utensilios o manos contaminadas, y el consumo de agua de pozo no tratada. 

Es importante la: 

Consiste en: 

Evite beber leche cruda y agua superficial que no haya sido tratada en 
forma adecuada. Seguir las precauciones adecuadas al manipular 
productos de carne a fin de evitar la contaminación cruzada de carnes 
crudas a alimentos ya cocidos o listos para ser consumidos. 

Consiste en: 

Antibióticos y  reposición hídrica. 

Entre las medidas de: 

Evaluar determinar el estado de hidratación y la presencia de otros 
problemas o complicaciones asociados a la diarrea, rehidratar al 
paciente por vía oral o intravenosa y monitorizarlo, administrar un 
antibiótico u otros tratamientos cuando exista indicación expresa, 
manejo de la diarrea en el hogar que incluya educación en 
prevención, instrucciones sobre rehidratación oral, alimentación. 

Se trata con: 

Diarrea del viajero 
PATOLOGÍAS DEL 

APARTO DIGESTIVO 

Destaca: 

Reposición hídrica, fármacos 
antimotilidad, antibióticos (ciprofloxacina, 
doxiciclina, eritromicina, azitromicina) en 
caso de diarrea moderada a grave.  

Yersinia enterocolitica 

Tales como: 


