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Por ejsmplo:

Tension alta o hipertension

v

,Quées?
v

Una afeccidén, en la
que la fuerza que
ejerce la sangre
contra las paredes
de las arterias es
demasiado alta.

v

Algunos sintomas son:
v

Dolor de cabeza, dificultad
para respirar o sangrado
nasal, pero estos signos y
sintomas no son especificos,
no se presentan hasta que
dicho trastorno alcanza una
etapa grave 0
potencialmente fatal.

Por lo qIJe sus:

—>

Se toman m({didas como:

Prevencion

+Alimentacion  saludable: limitar la
cantidad de sodio (sal) y de alcohol que
consume.

+Realizar actividades fisicas: mantener
en un peso saludable.

+No fumar.

+Controlar el estrés con esto se pueden
prevenir o retrasar la presion arterial alta.

PATOLOGIAS DEL

APARATO CIRCULATORIO

Se clasifican segun:

[ Aterosclerosis }

Prevencion

1 ¥acn
¢Que+es.

— Por ejfmplo:

Es provcicado por

[ Infarto de miocardio k‘fu DS :

Mi Universidad

Se*incluye:

El deterioro y la obstruccion de las arterias coronarias. Se
produce debido a la acumulaciéon de placas de colesterol,
lipidos y células inflamatorias en las paredes de estas
arterias, provocando que el corazén no reciba sangre.

en

Una afeccion en
depositan placas de colesterol

sitio para que pase la
facilitando la
coagulos que la taponen e impidan
gue la sangre pueda circular.

la cual se

las arterias, dejando menos

Qangre y
formacion  de

— | Atencion de enfermeria
v
Tomar la T.A. frecuentemente,

monitorizacion cardiaca, determinar la
frecuencia y el ritmo del pulso, efectuar un
ECG, control de constantes, Venoclisis y
extraccion de analiticas, realizacion Rx de
térax, observar el monitor cardiaco en
busca de posibles alteraciones del ritmo o
signos de isquemia miocardica, observar
el nivel de conciencia.

Por lo que se pijede presentar:

Signos y sintomas

v
Como'son:

v

Entumecimiento o
repentinos en los brazos o las
piernas, dificultad para hablar o
balbuceo, pérdida temporal de

debilidad

+Dejar de fumar, consumir
alimentos saludables, hacer
ejercicio en forma regular,
mantener un peso saludable,
controlar y mantener una
presion arterial saludable,
controlar y mantener niveles
saludables de colesterol y
glucosa en la sangre.

» Atencion de enfermeria

Por ejémplo:

Van enfocados a informar al

paciente sobre los riesgos de
la enfermedad y sobre los
cuidados que debe tener para

Factores de riesgo : o
e Tratamiento farmacol6gico
S?n: *
Como'son:
Edad, raza, antecedentes v
familiares, sobrepeso u Inhibidor de la ECA: Relaja
obesidad, falta de actividad los  vasos sanguineos,

fisica, consumo de tabaco, alto
contenido de sal en la dieta,
cantidad insuficiente de potasio
en la dieta, consumo excesivo
de alcohol, estrés,
enfermedades crénicas como: la
enfermedad renal, la diabetes y
la apnea del suefio y embarazo.

la visibn en un ojo o caida de

los musculos de la cara, esto se
produce hasta que se estrecha

gravemente una arteria.

prevenir complicaciones.

Dolor

v v
Signos y sintomas Factores de
v riesgo
Se prssenta: v
muy fuerte y El  consumo
opresion en el pecho, de  tabaco,
que puede aparecer de hipertension
arterial,

forma brusca, dolor en

corazon, dificultad para

mandibula, cuello, sobrepeso 'y
espalda, brazo la  obesidad,
izquierdo, zona niveles
abdominal, mareo elevados de
intenso, sudor, colesterol,
cansancio inexplicable, sedentarismo
latidos anormales del -
Atencién de

enfermeria y

>

Diurético. Beta bloqueador:
ralentiza el ritmo cardiaco.
Antihipertensivo: reduce la
presion arterial. Blogueador
de los canales de calcio:
relaja los vasos sanguineos.
Vasodilatador: ensancha los
vasos sanguineos.

Consiste en:

Asi mistmo los:

Factores de riesgo incluyen
2

Hipertension, colesterol alto, niveles
altos de proteina C, diabetes, obesidad,

apnea del suefio, tabaquismo,
antecedentes familiares de
enfermedades cardiacas tempranas,

falta de ejercicio, dieta no saludable.

+Cuidado personal: Dieta sana
para el corazén, Programa de
ejercicio supervisado y
Adelgazamiento.
+Medicamentos: Estatina,
Anticoagulante y Medicacion
para el colesterol.
+Procedimiento médico: Estent
coronario y Angioplastia.

respirar, nauseas Yy :
vomitos. tratamiento
¥
Prevencion +———— Incltlye.

Medidas CO#]OZ

Dejar de
fumar,
adoptar una
dieta rica
en frutas y
verduras, y
realizar
mas
actividad

fisica.

Determinar el analgésico
adecuado, via de acceso y
frecuencia, realizar una
valoracion del dolor, dar
informacién, usar medidas
de control del dolor antes
de que el dolor sea mayor.
Se usan anticoagulantes,
antiaginoso, narcotico,
betablogueador, Estatina,
desfibriladores.
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A

Prevencion
Por ejemplo: / v
v A Se b;isa en:
[ Insuficiencia cardiaca } : :
3 Reducir los factores de riesgo como: no
Se produce’cuando: fumar, controlar ciertas afecciones, como la
: presion arterial alta y la diabetes,

El coraz6n no bombea toda
la sangre que necesitan los
o6rganos. ElI miocardio no

mantenerse fisicamente activo, consumir
alimentos saludables, mantener un peso
saludable, reducir y controlar el estrés.

puede contraerse muy bien

y

esta rigido y no se llena de

Atencion de enfermeria

sangre facilmente.

—>Consisie en:

PATOLOGIAS DEL
APARATO CIRCULATORIO

Se clasifican segun:

Se preientan:

Signos y sintomas

Como por*ejemplo:

Mejorar el aporte de oxigeno y reducir la congestién
mediante el control y optimizacion del equilibrio
hidroelectrolitico,
cardiaco, recuperando y manteniendo la tolerancia a
la actividad y conservando la integridad de la piel.

manteniendo un buen gasto

Tos, fatiga, debilidad, desmayos, pérdida de
apetito (inapetencia), necesidad de orinar
en la noche, pulso irregular o rapido, o una
sensacion de percibir los latidos cardiacos
(palpitaciones), dificultad para respirar
cuando esta activo o después de acostarse,
higado o abdomen inflamado (agrandado),
hinchazén de pies y tobillos, despertarse
después de un par de horas debido a la
dificultad para respirar, aumento de peso.

De la misma manera;:

Posicion de Fowler que va a facilitar
la expansion pulmonar, control de
constantes y monitorizacion cardiaca,
obtencion de gasometria basal,
canalizacion de wuna via venosa
periférica, realizacion de
electrocardiograma, sondaje vesical.

Entre sus factores*de riesgo estan:

—>‘ Tratamiento ‘

Enfermedad de las arterias coronarias,
ataque cardiaco, enfermedad de las
valvulas cardiacas, presion arterial alta,
latidos del corazon irregulares, enfermedad
cardiaca congénita, diabetes, algunos
medicamentos para la diabetes, consumo
de alcohol, beber demasiado alcohol, apnea
del suefio, fumar o mascar tabaco,
obesidad. ciertas infecciones virales.

v
Consifte en:

El uso de diuréticos intravenosos,
oxigenoterapia y vasodilatadores,
para tratar de manera inmediata la
insuficiencia cardiaca.

S

Signos y sintomas
Tales como:
v

Todo el cuerpo: aturdimiento
ligero, fatiga, letargo, malestar
0 mareos. También
comunes: caida del cabello,
dificultad para respirar, dolor
de cabeza, irritabilidad,
sindrome de las piernas
inquietas o ufias quebradizas.

Prevencioén

La mejor manera es:

Una dieta que incluya vitaminas y
minerales:

Hierro (carne vacuna, frijoles,
lentejas, cereales, verduras de
hoja verde oscuro y frutas secas).
Folato (frutas y jugos de frutas,
verduras de hojas verdes
oscuras, arvejas verdes, frijoles
rojos, cacahuate, pan, cereales,
pasta y arroz).

Vitamina B-12 (carne, productos

lacteos y los productos
fortificados a base de cereales y
soja).

Vitamina C (frutas y jugos
citricos, pimientos, brécoli,

tomates, melones y fresas).

[ Enfermedades de la sangre

) o0 0 00

R

v
Por ejemplo:
v

Anemia
/ +

¢ Queé es?
v

Una disminucion en el ndamero
de glébulos rojos en la sangre o
en los niveles de hemoglobina
respecto a los valores normales.

Por lo que se le da
v
Atencion de enfermeria
Se cen'iaré en:

La vigilancia del paciente
tanto en su aspecto fisico
como en el seguimiento
de la ingesta apropiada

de liquidos. Se
administraran
medicamentos como

vitamina B12 o sulfato
ferroso para tratar
estados carenciales vy, si
fuera necesario, también
oxigeno.

SUDS:
Factores Mi Universidad ©
de riesgo
Destacan:

v

Una dieta que carece
de ciertas vitaminas y

minerales, trastornos
intestinales,
menstruacion,
embarazo, afecciones
cronicas como el
cancer, antecedentes
familiares, edad vy
alcoholismo.

v

Tratamiento
v
Puedf incluir:

Oxigeno, analgésicos y
liquidos orales e intravenosos
para reducir el dolor y prevenir
complicaciones, transfusiones
de sangre, suplementos de
acido félico y antibibticos,
administracion de hierro, sea a
través de la dieta o mediante
administracion oral de
suplementos de hierro.
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Atencion de enfermeria

» Atencion de enfermeria

SUDS:;
. v o v =  Ovifeerdidad &
. Que es? Tendra como+base principal: g,Qué*es’? Se debe: Mi Universidad
é % ! _ _ _ N v v
Es un virus muy contagioso La rehidratacion. Tambiéen [ Salmonelosis ] Un tipo de bacteria que causa | Hidratar al
: controlar las deposiciones v infecci | 5 paciente y A4
que causa diarrea. | i f ;Qug es? n epmones en e estomggo. Es a ) ¢ Qué es?
para valorar s uerla v posible que se transmita por v:gllarelt_lpo de v
. . necesaria a : - i i alimentacion,
Signos y sintomas administracion de algan Una infeccion provocada por la aguayallmento§ contamlpaQOs. hacer oriehas Un trastorno del tracto
! s . Puede causar Ulceras pépticas P digestivo que suele
v tipo de medicamento y bacteria de la salmonela, usualmente . . diagnosticas . )
Asi como: 7 - . y cancer de estdmago. g y ocasionar diarrea vy
controlar de la higiene ocasionada por la ingesta de d 2 del e .
: . . J : alimentos crudos o agua contaminada Sobes © colicos abdominales.
Fiebre y vomitos, seguidos por " [ Signosy sintomas tratamiento. Es causada por la

Tratamiento

v

tres a siete dias de diarrea v ingesta de alimentos o
acuosa, heces alquitranadas o Se recorr“endan' — Signos y sintomas Puede*causar: Por lo que su: agua contaminados y
negras, o_heces_gon sangre o v Inclu* on: - Tratamient bacterias como E. coli
pus, deshidratacion, sequedad | | yiedicamentos vara trater +y : Dolor estomacal o nauseas, ra aT'e” 0
bucal, llanto sin lagrimas, poca ; olor urente o ardor en el Se presentan
' ' los sintomas, beber muchos A Ami 4l .
Nauseas, voOmitos, codlicos, abdomen, dolor abdominal, i

cantidad o ausencia de orina,

Suele tra‘lt'arse con:
somnolencia

liquidos, recibir tratamiento diarrea, fiebre, dolor de cabeza, pérdida del apetito, eructos

inusual o] Signos y sintomas

) con liquidos intravenosos i i : . T aeié
ausencia de respuesta. quid _ escalofrios y dolor abdominal. frecuentes, hinchazén, Una combinacion de
P (IV). La nitazoxanida y los " . ' ntibibti TalesYeomo:
probiéticos logran reducir la Fact — pérdida de peso involuntaria. a d'o cos y ales como:
— Factores de riesgo medicamentos que
» Factores de riesgo duracion de la diarrea. ) 2 i Aparicion abrupta
g 4 > Factores de riesgo reducen el acido dg enisodios pde
Asi c+om0' Atencién de enfermeria Principalmente son: v estomacal (Ilamados PIS
v <« v Estan relafionados a: antiacidos), deposiciones
Nifi q . Se centraran en- Las condiciones higiénicas, consumo — : Inhibidores de la acuosas y mas
gl by ' de alimentos  inadecuadamente Las condiciones de vida de la | | bomba de protones, | | blandas 3 o mas
anos, el con agtlo gper()Ina Vigiar la_alimentacion. la almacenados, carne de aves o infancia, como: Vivir en | | blogueadores de la veces al dia,
a perso”? a traves de f‘s mgdi acion v en los controles productos con huevo, aves de corral, condiciones de hacinamiento, | | histamina,  Pepto- necesidad urgente
manos, fransmision —entre y pescado y mariscos, productos lacteos sin una fuente confiable de | | Bismol. de defecar, cdlicos

nifios en guarderias, en
paises de clima templado.

— | Prevencion
S d*b
e debe:
v
Lavarse las manos con

frecuencia y después de ir al
bafio, cambiarles los pafales a
los bebés, aplicarse la vacuna
pentavalente, RotaTeq o Rotarix.

del paciente (deposiciones,
vomitos, hidratacién) y
concienciar a los pacientes
de la importancia la higiene.

Tratamiento ¢«——

El objetﬁlo es:

Reponer los liquidos y
electrolitos que se
pierden a causa de la
diarrea y antibiéticos.

tener mascotas como iguanas.

agua limpia, con una persona
gue tiene infeccibn por

—> .z
Prevencion

Es imp+ortante:

Evitar comer huevos crudos o
alimentos poco cocidos que contengan
huevos crudos, no consumir carnes
insuficientemente cocinadas,
especialmente las de aves, no tomar
leche cruda y tener buena higiene.

Helicobacter pylori.

— Prevencion

De+be:
4
Lavarse las manos después de usar el
bafio y antes de comer, comer alimentos
preparados adecuadamente, beber agua
de fuentes limpias y seguras.

Entre sus:<4—

v

abdominales,
nauseas, vomitos,
fiebre.

Factores de riesgo

— Desti\can:

El consumo
de agua y alimentos,
ingerir comida no segura
adquirida en puestos de
venta ambulante y la falta
de higiene personal.

inadecuado
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Prevencion

N/
Las mejores formas son:

v

Lavarse bien las manos., desinfectar
las superficies contaminadas con
lejia, lavar las prendas de vestir
sucias, no consumir alimentos de
vendedores ambulantes, comer
alimentos que estén bien cocidos y
aue se sirvan calientes.

Por lo %ue la:

Atencion de enfermeria

Se ba%a en:

Identificar a los pacientes infectados lo
antes posible para implementar un control
de infecciones amplio. Fomentar que las
comidas sean en pequefias cantidades
/frecuentes con bajo contenido en fibra
ricas en proteinas, evitar alimentos picantes
y los que producen gases. Observar signos
y sintomas de diarrea. Evitar laxantes.

EUDS;

Consifte en: Mi Universidad

Evaluar determinar el estado de hidratacion y la presencia de otros
problemas o complicaciones asociados a la diarrea, rehidratar al

Tales como:

v

_ paciente por via oral o intravenosa y monitorizarlo, administrar un
v antibiético u otros tratamientos cuando exista indicacién expresa,
(;Qué+es? manejo de la diarrea en el hogar que incluya educaciéon en

prevencidn, instrucciones sobre rehidratacién oral, alimentacion.

Una enfermedad bacteriana que generalmente afecta el
tracto intestinal. Es una enfermedad relativamente rara y
generalmente se presenta como un hecho individual aislado.

Pueden presentar

Diarrea leve o severa, fiebre y calambres Se trata con:

abdominales. En algunas ocasiones, la infeccion por
Yersinia puede ser similar a la apendicitis. Antibidticos y reposicion hidrica.

Sin emb‘ rgo sus:

Estan asociados a:

v
Entre las mfdidas de:

Tratamiento

Desiaca:

Reposicion hidrica, farmacos
antimotilidad, antibiéticos (ciprofloxacina,
doxiciclina, eritromicina, azitromicina) en
caso de diarrea moderada a grave.

Al consumo de carne, especialmente la de cerdo, con coccion insuficiente, y de leche y
derivados lacteos no pasteurizados, la contaminacion cruzada a través de superficies,
utensilios 0 manos contaminadas, y el consumo de agua de pozo no tratada.

v
Es importante la:

Consis&e en:

Evite beber leche cruda y agua superficial que no haya sido tratada en
forma adecuada. Seguir las precauciones adecuadas al manipular
productos de carne a fin de evitar la contaminaciéon cruzada de carnes
crudas a alimentos ya cocidos o listos para ser consumidos.
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