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Venoclisis

Qué es la Venoclisis

consiste en un 
procedimiento

para que 

canalizar una vía venosa

es la técnica

para que 

administrar una inyección

Material necesario para 
realizar venoclisis

Abbocat o jeringa de 5 o 
10 ml.

Cánula para venoclisis

Torunda o gasa 
impregnada de 

antiséptico

Liga de goma o 
torniquete

Solución por administrar

Sistema de infusión o 
tubo extensor



 

Técnicas y 
Procedimientos

Tratamiento 
nutricional

¿Qué son las dietas 
hospitalarias?

son planes de 
alimentación

cual es su finalida

seleccionan los 
alimentos más 

adecuado

para que

garantizar que un 
enfermo

alcance un estado de 
nutrición óptimo

Tipos fundamentales 
de dietas hospitalarias

Dietas hospitalarias

tipos de dietas 
terapéuticas

Dietas de progresión

Dieta líquida

para personas es 
recomendada

las personas que 
necesitan muy poca 

estimulación 
gastrointestinal

alimentos

por ejemplo, un caldo

Dieta semilíquida

para quien es 
recomendado

Es un paso intermedio 
entre la dieta líquida y 

la blanda.

alimentos

alimentos de textura 
líquida y pastosa, como 

yogurt o gelatina

Dieta blanda

para quien es 
recomendado

la transición de una 
dieta semilíquida a una 

normal

alimentos

ejemplo, fideos, pan de 
molde o puré de 

patatas.

Dietas con restricción 
calórica

para que personas esta 
recomendada

en personas obesas o 
con sobrepeso

se emplea las siguientes 
dietas

Dieta hipocalórica de 
1000 kcal

Dieta hipocalórica de 
1500 kcal

Dieta hipocalórica de 
1800 kcal

Dietas con restricción 
glucémica

se emplea las siguientes 
dietas

Dieta diabética de 1500 
kcal

Dieta diabética de 1000 
kcal

Dieta diabética de 1000 
kcal

Dietas con modificación 
de la ingesta proteica

Dieta hipoproteica (de 
40g o 20 g):

cual es la dieta

dietas hospitalarias 
bajas en proteínas

para que personas son 
recomendadas

personas con 
enfermedad renal

Dieta hiperproteica

para que personas son 
recomendadas

Se aplica en caso de 
personas desnutridas

Sin gluten

para que personas son 
recomendadas

las personas celíacas, 
que son intolerantes a 

esa proteína

Dietas con modificación 
de lípidos

Dieta hipolipídica

para que personas son 
recomendadas

enfermos que tienen 
colesterol y triglicéridos 

altos

Dieta de protección 
biliopancreática

para que personas son 
recomendadas

personas con 
enfermedades de la 
vesícula biliar o con 

pancreatitis

Dietas con modificación 
de fibra

Dieta sin residuos

Dieta astringente

Dieta laxante o rica en 
residuos



Técnicas y Procedimientos

Técnica de nutrición 
parenteral y enteral

que es la nutricion parental

es el suministro de 
nutrientes

ejemplos

Carbohidratos, proteínas, 
grasas, vitaminas, minerales 

y oligoelementos

se subdivide en dos 
categorías

nutrición parenteral parcial 
(NPP)

nutrición parenteral total 
(NPT)

que nutrientes se 
administrar en la nutrición 

parenteral

a) Carbohidratos (dextrosa 
hipertónica)

b) Proteínas

c) Grasas

d) Electrólitos (potasio, 
calcio, magnesio y cloruro 

de sodio)

e) Vitaminas

f) Oligoelementos

Objetivo de la nutrición 
parenteral

Proporcionar una cantidad y 
calidad suficiente de 
sustancias nutritivas

Mantener un balance 
positivo de líquidos y 

nitrógeno.

Mantener la masa muscular 
y proporcionar calorías para 
las demandas metabólicas

nutricion enteral

que es la nutricion enteral

son las acciones que se 
realizan

para que 

para mantener el estado 
nutricional adecuado

Objetivos

Satisfacer los 
requerimientos 

nutricionales del paciente

a traves de 

una sonda insertada en 
alguno de los tramos del 

tubo gastrointestinal

Indicaciones

1. Enfermedad y/o cirugía 
gastrointestinal

2. Estados hipermetabólicos

3. Ciertos trastornos 
neurológicos

4. En pacientes post-
quirúrgicos de cirugía de 
cabeza, cuello y esófago.

Sitios de apoyo nutricional

Apoyo nutricional a corto 
plazo

cuales son

a) Sonda intragástrica o 
nasogástrica (SNG

b) Sonda nasoduodenal o 
nasoyeyunal

Apoyo nutricional a largo 
plazo

cuales son

a) Gastrostomía

b) Yeyunostomía

c) Gastrostomía 
endoscópica percutánea 

(GEP):



Técnicas y Procedimientos

Técnica de gasometría

que es una gasometría arterial

es un tipo de prueba médica

como se realiza

extrayendo sangre de una arteria 
para medir los gases

Qué se analiza

Los gases se disuelven en los 
líquidos

Cuándo hacer una gasometría

para el análisis de la función 
pulmonar

que evalua la prueba

la eficiencia de filtración de dióxido 
de carbono por los pulmones, así 

como la circulación de sangre 
oxigenada

Las alteraciones en el equilibrio 
ácido-base

cuando se presentan

presentes en muchas enfermedades

Se pueden distinguir cuatro 
trastornos

cuales son

- Acidosis respiratoria

- Alcalosis respiratoria

- Acidosis metabólica

- Alcalosis metabólica



Técnicas y Procedimientos

Técnica de aspiración de secreciones

Aspiración de Secreciones

que es aspiracion  de secrecion

Es la succión de secreciones

a traves de 

un catéter conectado a una toma de 
succión

cual es el bjetivos

1. Mantener la permeabilidad de las 
vías aéreas

2. Favorecer la ventilación 
respiratoria

3. Prevenir las infecciones y 
atelectacias ocasionadas por el 

acumulo de secreciones.

cual es la Indicaciones

La técnica está indicada cuando el 
paciente no puede por sí mismo 

expectorar las secreciones

cuales son las Contraindicaciones

En estas condiciones, se tomarán en 
cuenta las condiciones del paciente y 

bajo criterio médico

Trastornos hemorrágicos

Edema o espasmos laríngeos

Varices esofágicas

Cirugía traqueal

Cirugía gástrica con anastomosis alta.

cuales son las Material y equipo que 
se utiliza

Aparato de aspiración (sistema para 
aspiración de secreciones de pared).

Guantes desechables estériles.

Solución para irrigación

Jeringa de 10 ml (para aplicación de 
solución para irrigación y fluidificar 

las secreciones)

Sondas para aspiración de 
secreciones (para adulto o 

pediátrica).



Técnicas y Procedimientos

Técnica de oxigenoterapia y 
aerosolterapia

Oxigenoterapia

cuales son los objetivos

Tratar la hipoxemia.

Disminuir el esfuerzo respiratorio.

Disminuir la sobrecarga cardiaca

cuales son las indicaciones

a) Trastornos relacionados con la 
disminución de presión arterial de 

oxígeno

ejemplo

como la embolia y edema 
pulmonar

b) La disminución de gasto 
cardiaco

por ejemplo

La anemia drepanocítica, choque 
hemorrágico y anemia hemolítica.

c) El aumento de la demanda de 
oxígeno

cuales son las Contraindicaciones

No existen contraindicaciones 
absolutas

Sistemas de oxigenoterapia

Existen tres tipos principales de 
equipos para proporcionar oxígeno

cuales son

Flujo bajo

cuales son

son la cánula nasal, mascarilla de 
oxígeno simple, la mascarilla de 
respiración con bolsa de reserva

Flujo alto

cuales son

la máscara de Venturi

Flujo mixto

cuales son 

as campanas de oxígeno, los tubos 
en T y tiendas de oxígeno.



 

Técnicas y Procedimientos

Técnica de catéteres 
venosos

La canalización de una vía 
central

que es 

un procedimiento clave en 
el abordaje del enfermo 

crítico

Definición 

que es 

Técnica de canalización 
percutánea

a traves de 

vía venosa central.

que tecnica se utiliza

la técnica de Seldinger 
modificada.

que nos permite

• Monitorización 
hemodinámica

• Extracción muestras 
sanguíneas

Administrar: grandes 
volúmenes de líquidos



 

 

Técnicas y Procedimientos

Técnica de presión venosa central

La presión venosa central (PVC)

que es la La presión venosa central 
(PVC)

es la presión medida

a traves de 

la punta de un catéter

se coloca en la 

dentro de la aurícula derecha (AD).

La presión de la aurícula derecha

se puede medir de tres maneras

cuales son 

Manómetro de agua conectado a un 
catéter central.

A través de la luz proximal de un 
catéter colocado en la arteria 

pulmonar

A través de una vía colocada dentro de 
la AD y conectada a un sistema 

transductor de presión

cuales son los objetivos

Vigilar la presión en la aurícula 
derecha

Señalar las relaciones entre el 
volumen de sangre circulante y la 

capacidad cardiaca

Indicar el estado del paciente con 
hipovolemia y su respuesta al 

tratamiento

Sirve como guía en la identificación 
temprana de insuficiencia cardiaca 

congestiva

Calcular el volumen circulante para 
conservar el equilibrio hemodinámico

Valoración del paciente

Evaluar en el paciente los signos y 
síntomas de déficit de volumen de 

líquido

ejemplos

debilidad, sed, disminución de 
diuresis, aumento de la densidad 

urinaria, taquicardia, sequedad de 
mucosas, etc

Evaluar los signos y síntomas de 
exceso de líquidos

ejemplos

disnea ortopnea, ansiedad, congestión 
pulmonar, ruidos pulmonares 

anormales, edema, distensión venosa 
yugular, etc.

Evaluar la presencia de signos y 
síntomas de embolia gaseosa

disnea, taquipnea, hipoxia, 
hipercapnia, sibilancias, burbuja de 

aire, taquicardia, cianosis, 
hipotensión, etc.


