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La enfermeria como profesion

Enfermeria es el cuidado de los pacientes de gravedad o ambulatorio, asiste y
complementa la labor de los doctores ya que ellos examinan y diagnostican a los
pacientes, los enfermeros se encargan de aplicar el tratamiento que les fue indicado,
ademas de facilitar su recuperacion y mejorar su calidad de vida. Otra labor de un
enfermero es la prevencion de enfermedades y lesiones, deben vincularse y atender al
entorno de los pacientes, como por ejemplo sus familias; y cumplir un rol de
intermediarios entre éstas y el médico, sus tareas es suministran medicamentos,
completan tareas administrativas, extraen muestras para realizar analisis, higienizan a los
pacientes, monitorizan su estado y su evolucién y brindan instrucciones para que

continden el tratamiento una vez que abandonen el hospital.

La enfermeria es tan antigua como la humanidad ya que las personas siempre han
necesitado cuidados de enfermeria cuando estdn enfermos o heridos. Se cree que la
figura de la enfermera aparecié en durante la Edad Media. Las enfermeras eran en su
mayoria mujeres sin formacion que ayudaban a traer nifios al mundo o era nodrizas. el
cuidado de los enfermos estaba muy asociado a las monjas, con mas formacién y un voto
religioso que les impedia a cuidar de los mas débiles. De cuidar a los enfermos se Monjas
tenian méas formacién y cuidados a los enfermos .Florence Nightingale, es ampliamente
considerada como la madre de la enfermeria moderna, destacando por sus servicios en la
guerra de Crimea de 1853 a 1856. Sus esfuerzos de saneamiento disminuyeron
drasticamente la tasa de mortalidad y a su vuelta fundé la Escuela Florence Nightingale
para Enfermeras en Londres. La enfermeria se le ha denominado la mas antigua de las
artes y la mas joven de las profesiones. Ha atravesado numerosas etapas y ha formado
parte de los movimientos sociales. El cuidado de enfermeria, Meckenna, citado por
Boemer y Sampaio (1997: 33) dice que “cuidar es la esencia de la practica de
enfermeria”, agregando que el cuidado de enfermeria no debe ser comprendido como la
realizacién de una tarea relacionada al cuidado directo, sino que debe ser mas amplio,
como una optica multidimensional, abarcando dimensiones de naturaleza administrativa,
educativa, investigativa y de asistencia, requiriendo una competencia no solo técnica sino

también politica.



Cuidado de enfermeria fue claramente definido por Florence Nightingale, quien lo planteé
en conceptos de ciencia y arte, en sus aspectos mas valiosos: el cuidado y la entrega, el
desarrollo del primer programa organizado de formacion de enfermeras en el afio 1860,
subvencionado por la fundacién Nightingale, marcé el inicio de una era distinta para la
enfermeria. En sus Notas de enfermeria, Florence Nightingale sefialaba que “Enfermeria
es cuidar y ayudar al paciente que sufre alguna enfermedad a vivir, lo mismo que la
enfermeria de la salud es mantener o lograr que la salud de cualquier nifio o persona
sana se mantenga y no sea susceptible de enfermedad, 1960 surge la propuesta de
Virginia Henderson que defini6 a la enfermeria como la asistencia o cuidado al individuo
sano o enfermo, en la ejecucion de aquellas actividades que contribuyan a su salud o a la
recuperacion de la misma (o a una muerte tranquila y digna) y que las podria ejecutar por
si mismo, La profesionalizacion debe entenderse desde dos vertientes: El esfuerzo
organizado y sistematico de los miembros de la profesion (Colegios, Asociaciones,
Enfermeras, Instituciones Educativas e Instituciones de Salud) para que Enfermeria
cumpla con los estatutos de profesion. En México entonces el 9 de febrero de 1907 al
constituirse la primera escuela oficial para la educacion de enfermeria, como resultado del
movimiento que se habia desarrollado en Europa y en muchas partes del mundo. La
fuerza del programa Nightingale. En 1911 la Escuela del Hospital General que soélo
establecié como requisito por la situacién de la mujer en la época “la primaria y gozar de
buena salud” para ingresar a la carrera, La carrera de Licenciatura en Enfermeria se inici6
en 1967, pero su desarrollo fue lento, de una transicidon prolongada, baja demanda y de
un indice también bajo en la relacion ingreso-egreso y la titulacién. Las primeras
generaciones se ubicaban en la docencia y en la investigacién, la enfermera que cuida,
debe tener un cuerpo de conocimiento formal y vivencial, sumado a esto requiere de su
manifestacibn como persona, Unica, autentica, capaz de generar confianza, serenidad,
seguridad y apoyo efectivo. Enfermeria en su interés por confirmar la dignidad del
paciente y apoyado en la idea de que aquellos bajo su cuidado son intrinsecamente
valiosos y preciosos como seres humanos, reconoce lo que verbaliza el ser humano con
relacion al ejercicio del cuidado que realiza enfermeria. Esta preocupacién acerca de
como visualiza el cuidado las personas que cuida, se transforma en el mundo

fundamental para la enfermeria, ya que de esta forma, muestra la aceptacion del otro.

El trabajo de enfermeria en el &rea administrativa de esta institucién tiene muchas
funciones, entre ellas, analizar estadisticas nacionales para llegar en materia de salud a la

poblacién en general, ademas se gestan estrategias de prevencion en temas como



seguridad vial, seguridad humana y patrimonial, salud general y laboral, expreso la
enfermera. “Me es grato decir que grupo INS es una institucion que valora a los
profesionales de enfermeria, nos ha brindado espacio para desempefarnos en diferentes
ambitos y eso es importante, ademas me enorgullece trabajar en esta area, poder
incursionar en temas pais y no limitarse en la venta de seguros” apunté la enfermera. El
mercado laboral actual es complicado, enfermeria se destaca por ser una profesion
polifacética que no debe enfrascarse en un servicio hospitalario, por el contrario, se debe
tomar provecho de la cantidad de conocimientos e incursionar en distintos campos, Sirva
el INS de ejemplo para que los profesionales de enfermeria conozcan las variables areas
donde podemos desempefiarnos, solo es cuestion de ser atractivos para el mercado,
innovar, actualizarse y amar lo que uno hace sin desmotivarse, podemos incursionar en
muchos campos, les invito a asumir retos” acoto la profesional. Las/los egresadas/os se
pueden desempefiar en las siguientes areas del mercado laboral a nivel nacional e

internacional:

e Asistencial: brindar cuidado a las personas, familias y poblaciones en los diferentes
niveles de atencion de los Sistemas de Salud.

o Educativo: liderar el rol educativo en diferentes escenarios de la educacién para
enfermeria desde el nivel técnico hasta el Superior.

e Gerencial: desarrollar habilidades administrativas y gerenciales en diferentes
organizaciones de salud

¢ Investigativo: generar investigaciones propias para la disciplina de enfermeria e
interdisciplinariamente, que contribuyan a la solucién de problemas en salud.

e Ejercicio Independiente: desarrollar el ejercicio propio del cuidado en programas

especiales, en el area comercial y otras areas relacionadas con la salud.

Como conclusién puedo decir que enfermeria es un procedimiento donde nos
enfocamos en el bienestar de las personas, tenemos que tenerle amor para que agamos
un buen trabajo, la profesidon consta del cuidado de cualquier persona o paciente que
requiere nuestra ayuda como servidores de la salud, como nuestros fundadores los
asieron como Nightingale que es la madre de la enfermeria tenemos que ser como ella

un buen trabajo y ayudar en las situaciones que ocurren.
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