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UNIDAD 3 

 

3.1. Principios de la ética profesional en 
enfermería  

La ética como disciplina de la filosofía es la 
aplicación de la razón a la conducta, exige 
reflexionar y juzgar individualmente sobre el 
deber de cada momento y circunstancia 
concreta. Es la reflexión de lo que se debe 
hacer porque está bien 

 

 

 

 

De esta manera los actos humanos que sancionan la 
ética y la moral están determinados por el 
conocimiento, la voluntad, la aceptación y la 
responsabilidad. Los seres humanos durante todos los 
tiempos se han regido por las exigencias, principios y 
valores  

Principios de la ética profesional en enfermería 

Beneficencia: benevolencia o no maleficencia, 

principio ético de hacer el bien y evitar el daño o lo 
malo para el sujeto o para la sociedad. Actuar con 
benevolencia significa ayudar a los otros a obtener lo 
que es benéfico para ellos, o que promueva su 
bienestar, reduciendo los riesgos maléficos, que les 
puedan causar daños físicos o psicológicos. 

 

 

  

Autonomía: principio ético que propugna la 

libertad individual que cada uno tiene para 
determinar sus propias acciones, de acuerdo con 
su elección. Respetar a las personas como 
individuos autónomos significa reconocer sus 
decisiones, tomadas de acuerdo con sus valores 
y convicciones personales. 

Fidelidad: principio de crear confianza entre el 

profesional y el paciente. Se trata, de hecho, de 
una obligación o compromiso de ser fiel en la 
relación con el paciente, en que el enfermero 
debe cumplir promesas y mantener la 
confiabilidad. La expectativa del paciente es que 
los profesionales cumplan las palabras dadas 

Justicia: una vez determinados los modos 
de Justicia: una vez determinados los 
modos de practicar la beneficencia, el 
enfermero necesita preocuparse por la 
manera de distribuir estos beneficios o 
recursos entre sus pacientes como la 
disposición de su tiempo y atención entre 
los diversos pacientes de acuerdo a las 
necesidades que se presentan. Justicia es el 
principio de ser equitativo o justo, o sea, 
igualdad de trato entre los iguales y trato 
diferenciado entre los desiguales, de 
acuerdo con la necesidad individual 
practicar la beneficencia, el enfermero 
necesita preocuparse por la manera de 
distribuir estos beneficios o recursos entre 
sus pacientes como la disposición de su 
tiempo y atención entre los diversos 
pacientes de acuerdo a las necesidades que 
se presentan. Justicia es el principio de ser 
equitativo o justo, o sea, igualdad de trato 
entre los iguales y trato diferenciado entre 
los desiguales, de acuerdo con la necesidad 
individual 

 

 

 

 

 

 

El objeto material de la ética es el acto humano, 

es decir el acto realizado consciente y libremente. 
Su objeto formal es la rectitud moral; de esta 
manera la ética persigue con el acto el fin bueno. 
Para que un acto sea considerado como bueno o 
moral debe de realizarse conforme a la 
naturaleza humana, por lo tanto, la ética estudia 
la moralidad de los actos humanos 

Veracidad: principio ético de decir siempre la 

verdad, no mentir y ni engañar a los pacientes. En 
muchas culturas la veracidad ha sido considerada 
como base para el establecimiento y manutención 
de la confianza entre los individuos. 

Confidencialidad: principio ético de salvaguardar 

la información de carácter personal obtenida 
durante el ejercicio de su función como enfermero 
y mantener el carácter de secreto profesional de 
esta información, no comunicando a nadie las 
confidencias personales hechas por los pacientes.  

El profesional debe evaluar la importancia que 

tiene para el participante conocer su diagnóstico 
con relación al tratamiento o cuidado pretendido. 

 

  

El acto humano se concibe con el ejercicio de las 

facultades del razonamiento, la libertad y la 
voluntad, lo que implica la realización de un acto 
responsablemente. En él lo más esencial es la 
intencionalidad, es decir el hombre como dueño 
de su voluntad y su libertad se conduce con 
conocimiento y responsabilidad, el actuar así lo 
hace comportarse como persona. 

La ética hace referencia a estas exigencias a 

través del ejercicio de la libertad y de la 
responsabilidad de los actos realizados, por ello 
se le llama acto humano, porque fue razonado; 
éste compromete porque involucra la voluntad y 
libertad para decidir, esta característica es en sí 
misma exclusiva del ser humano. 

 

 

 

  
3.2. Crítica del paternalismo clínico y del 
autoritarismo terapéutico A lo largo de la 

historia se ha pensado siempre que el enfermo 
está incapacitado desde el punto de vista 
biológico porque la enfermedad le pone en una 
situación de sufrimiento e invalidez, de 
dependencia y, en definitiva, de infantilización. 
Pero, además, desde los escritos hipocráticos 
los médicos antiguos han defendido una y otra 
vez la tesis de que el desvalimiento del 
enfermo no afecta sólo al cuerpo sino también 
al alma, a la voluntad y al sentido moral. 

 

 

                 La rebelión del sujeto 

Esta rebelión del sujeto, que provocó su 
introducción en el pensamiento y en la práctica 
médica, tiene dos aspectos diferentes: el social y el 
clínico. El primero se refiere a la lucha del 
proletariado contra las condiciones miserables en 
que se desarrollaba su vida a raíz de la revolución 
industrial. En las minas, en los altos hornos y en las 
grandes industrias se producía una elevada 
morbilidad, que se veía agravada por el exceso y la 
dureza del trabajo, junto a las deficiencias en la 
alimentación, en la higiene y, en general, en todas 
las condiciones de vida  

 

 

 La rebelión de los pacientes  

Pues bien, el año 1973 puede tomarse como símbolo 
de una nueva rebelión, la “rebelión de los pacientes”. 
En esa fecha, la Asociación Americana de Hospitales 
aprobó la primera Carta de Derechos del Paciente, que 
supone el reconocimiento oficial del derecho del 
enfermo a recibir una completa información sobre su 
situación clínica y a decidir entre las opciones posibles, 
como adulto autónomo y libre 

La época en que apareció este documento es también 
la del desarrollo de una serie de nuevas técnicas 
sanitarias (diálisis renal, unidades de cuidado 
intensivo, técnicas de soporte vital, trasplantes, etc.) 

 



  

 

  

Unidad 3 

El médico: de padre sacerdotal a asesor 
democrático En la cultura israelí es a veces 

difícil distinguir la función sacerdotal y la médica. 
Múltiples textos bíblicos muestran que la religión, 
la moral y la medicina se entrelazaban hasta 
confundirse: un diagnóstico de lepra era a la vez 
la constatación de una impureza; la curación se 
identificaba con el perdón del pecado y las 
normas morales se superponían con las 
prescripciones médicas 

  

El médico-filósofo En la medicina hipocrática 

se produce una espectacular evolución de 
médicos que parten de la situación típicamente 
artesanal para ascender intelectual, social y 
profesionalmente, si no a la categoría de 
médicos-sacerdotes (que existen de forma pura 
en los templos de Asclepio) sí al menos a la de 
médicos-filósofos El médico hipocrático se 
separa del sacerdote (ya no considera ni 
pretende utilizar fuerzas sobrenaturales) 
elaborando una teoría lógica y natural de la 
salud y la enfermedad, y aplicándola en su 
práctica 

  

3.3. Algunos "casos difíciles" de la ética 
profesional La existencia de las normas 

morales siempre ha afectado a la persona 
humana, ya que desde pequeños captamos por 
diversos medios la existencia de dichas normas, 
y, de hecho, siempre somos afectados por ellas 
en forma de consejo, de orden o en otros casos 
como una obligación o prohibición, pero siempre 
con el fin de tratar de orientar e incluso 
determinar la conducta humana. 

  

El Problema de la Diversidad de Sistemas 
Morales Este se da debido al pluralismo que 

existe en las tendencias frente a un mismo acto, 
esto es que, para cuando algunas personas un 
acto es lo correcto, para otros es inmoral, por 
ejemplo, el divorcio, el aborto, la eutanasia, etc. 

El Problema de la Libertad Humana La libertad 

humana no es del todo real, ya que todo individuo 
está de cierta forma condicionado por una 
sociedad en la cual toda persona actúa bajo una 
presión social, cultural o laboral; aunque 
considerando a la ética y la moral, permite 
conservar una conciencia, misma que permite a 
una persona actuar en base a un criterio propio 

 

 

 

  

La medicina monástica Con las invasiones 

germánicas se pierde para Europa Occidental la 
tradición grecorromana y se inicia la Alta Edad Media, 
que supone una profunda regresión cultural. Los 
saberes médicos quedan reducidos a los manuscritos 
que se conservan en los monasterios. Los monjes van 
a ser, en este período, los que conservan los escasos 
restos de la medicina clásica; se habla por ello de 
medicina monástica  La Baja Edad Media va a suponer 
un inicio de recuperación de la cultura grecorromana, 
fundamentalmente a través de la traducción de textos 

clásicos. Con las invasiones germánicas se pierde 
para Europa Occidental la tradición 
grecorromana y se inicia la Alta Edad Media, que 
supone una profunda regresión cultural. Los 
saberes médicos quedan reducidos a los 
manuscritos que se conservan en los 
monasterios. Los monjes van a ser, en este 
período, los que conservan los escasos restos de 
la medicina clásica; se habla por ello de “medicina 
monástica” 

 

 

 

 

 

 

El Problema de los Valores este problema surgen 

numerosos cuestionamientos, pero el problema radica 
principalmente en la objetividad y subjetividad de los 
valores, o sea, que existen cuestionamientos sobre si 
¿los valores son objetivos?, ¿los valores existen fuera 
de la mente de tal manera que todo hombre deba 
acatar los valores ya definidos?  

El Problema del Fin y los Medios. Muchos sostienen 

la importancia del fin de tal modo que cualquier medio 
es bueno si se ejecuta para obtener un fin bueno, esto 
se conoce como la tesis maquiavélica "El fin justifica 
los medios", pero con esto lo único que ocurre es que 
se sobre valoran las "buenas intenciones " 

 

 

 

 

El Problema de la Obligación Moral.  Esto está 

íntimamente ligado con el tema de los valores ya 
que normalmente se dice que lo que se hace por 
obligación, pierde todo mérito, en cambio, cuando 
se realiza por propio convencimiento, adquiere 
valor moral. 

 La Diferencia entre Ética y Moral. Este es un 

problema que yo creo que a la mayoría de las 
personas nos ha ocurrido y nos hemos preguntado 
¿qué no es lo mismo? Pues no, por definición de 
raíces significan lo mismo (costumbre), pero en la 
actualidad se han ido diversificando y lo que hoy 
conocemos como Ética son el conjunto de normas 
que nos vienen del interior y la Moral las normas 
que nos vienen del exterior, o sea de la sociedad 

 

 

ETICA Y SUS METODOS La palabra ética viene 

del griego ethos, que significa costumbre y la 
palabra moral viene del latín mos, moris que 
también significa costumbre. Por lo tanto como 
ya se mencionó en capítulo anterior ética y moral 
etimológicamente significan lo mismo. Las dos 
palabras se refieren a las costumbres. Por lo que 
la definición nominal de ética sería la ciencia de 
las costumbres  

La Ética es una Ciencia Normativa La Ética 

también es una ciencia normativa ya que estudia 
lo que es normal, pero no lo normal de hecho, 
que es lo que suele suceder, sino lo normal de 
derecho, o sea lo que debería suceder, por lo 
tanto, la Ética es una ciencia que estudia lo 
normal de derecho 

 

El Método de la Ética La Ética como toda ciencia 

posee un método por medio del cual se tenga un 
conocimiento profundo de la conducta humana. El cual 
consiste en los siguientes pasos: 

Observación. Este paso también es propio del 

método científico. La observación no solo consiste en 
acercarse al hecho real y percibir a través de los 
sentidos en forma penetrante y amplia 

Evaluación. A partir de la percepción del acto por 

medio de la observación, se emiten un juicio de valor 
moral, es decir tratar de catalogar el acto observado 
dentro de las categorías 

Percepción axiológica. Es este aspecto se trata de 
descubrir en forma personal los valores que todavía no 
se ha sido capaz de descubrir o percibir en este acto. 

 


