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 UNIDAD 1 LA PROFESION DE ENFERMERIA  

INTRODUCCIÓN 

pues como ya conocemos sobre   la carrera de enfermería tenemos el conocimiento en la cual podemos 

saber más sobre los cuidados de nuestros pacientes y saber un poco más sobre temas que nos puede 

ayudar a saber cómo tratar cada uno de estos pacientes  y llevar prácticas y cuidados que podamos 

brindar El profesional de enfermería debe estar en capacidad de brindar cuidados a todas las personas, 

independientemente de su condición; esta la atención debe garantizar el bienestar y la seguridad de 

las personas, preservando su salud.  

La profesión de enfermería Breve repaso de su evolución. Pues este tema me llamo mucho la 

atención ya que es muy importante saber sus evoluciones y sus etapas de enfermería de cómo fue 

evolucionando de tiempo atrás hasta la actualidad.  la Enfermería es una de las disciplinas que requiere 

aprendizaje y amor a la carrera para el cumplimiento de los objetivos de la institución hospitalaria. La 

enfermería es una profesión que desarrolla la práctica del cuidado en las necesidades de salud de los 

individuos y de la sociedad, a través del conocimiento y la aplicación de la ciencia, la tecnología y la 

metodología terapéutica Las tareas que cumplen los enfermeros son muy variadas: suministran 

medicamentos, completan tareas administrativas, extraen muestras para realizar análisis, higienizan a 

los pacientes, monitorizan su estado y su evolución y brindan instrucciones para que continúen el 

tratamiento una vez que abandonen el hospital Al igual que los médicos, los enfermeros también 

pueden especializarse, por ejemplo, en enfermería dedicada a los adultos en tercera edad, o en 

personas con problemas mentales o a los niños  Como disciplina y como profesión tiene como sujeto 

de atención el hombre, la familia y la comunidad. Su rol y las tendencias de cuidados de salud son y 

fueron influenciados por los cambios políticos, sociales, culturales, científicos y por las problemáticas 

de salud de la comunidad. A través de los años, enfermería evolucionó y fue cambiando sus conceptos 

y las definiciones. Se estableció como campo científico y se describió en numerosas oportunidades 

como una serie de tareas y técnicas (subordinadas a la medicina); como un servicio humano amplio, 

como una vocación aprendida y más recientemente como una disciplina en el área de la salud, que 

maneja el cuidado de esta durante el transcurso del ciclo vital.   

El concepto del cuidado de enfermería fue claramente definido por Florence Nightingale, quien lo 

planteó en conceptos de ciencia y arte, en sus aspectos más valiosos: el cuidado y la entrega. Los 

relevantes aportes de esta distinguida enfermera se basaron en una investigación cuidadosa, lo que la 

convirtió en una persona significativa dentro de la historia de la enfermería moderna.  Pero estos 

intentos de Florence Nightingale por establecer una enfermería profesional, basada en el entorno, 

fueron reemplazados por el entrenamiento orientado hacia los aspectos biologistas, para el cual 

dependía de los hospitales para lograr su formación práctica. En sus Notas de enfermería, Florence 

Nightingale señalaba que “Enfermería es cuidar y ayudar al paciente que sufre alguna enfermedad a 

vivir, lo mismo que la enfermería de la salud es mantener o lograr que la salud de cualquier niño o 

persona sana se mantenga y no sea susceptible de enfermedad” 

DESARROLLO 

El desarrollo de las teorías de enfermería ha cambiado irreversiblemente el desarrollo de la ciencia de 

la enfermería. La teoría ha contribuido no solo a definir las competencias profesionales, sino también 

al desarrollo de su cuerpo de conocimientos, los cuales reflejan lo que es específico de la profesión: su 

enfoque en la persona, su comportamiento y el significado de sus experiencias, considerados de la 



manera  por lo tanto, son centrales a la disciplina de la enfermería. Este trabajo presenta una visión de 

la enfermería que analiza los conceptos fundamentales de ser humano, salud y enfermedad, entorno y 

enfermería. El desarrollo teórico también ha ayudado al entendimiento y aceptación de la complejidad 

de la enfermería y la inevitabilidad de sus múltiples teorías del desarrollo de la disciplina refleja la 

diversidad de su enfoque, la persona, la diversidad de sus interacciones en la salud y en la enfermedad, 

y la diversidad de las intervenciones de enfermería.  

1.2. Características de una profesión. Aplicación a la enfermería Es la profesión que se encarga 

de la atención hacia las personas de todas las edades, familias, comunidades y grupos en cualquier 

circunstancia. El profesional que desea ser genuino debe combinar la sinceridad y la honestidad dentro 

del contexto del acto de cuidado Comprende la prevención de enfermedades y la promoción de 

estrategias que se enfoquen en prevenir focos de infección y atención especializada a enfermos, 

personas en situación terminal y discapacitados. Sin embargo, no todo es solo conocimiento teórico, el 

cuidado del ser humano involucra: valores, voluntad y compromiso. Es importante resaltar que los 

pacientes necesitan de afectos y cuidado especial para recuperarse de sus afecciones físicas. Como 

postula la teoría de Jean Watson, destacada teórica contemporánea de enfermería: “El grado de 

genuinidad y sinceridad de la expresión de la enfermera, se relaciona con la grandeza y eficacia del 

cuidado”. El profesional que desea ser genuino debe combinar la sinceridad y la honestidad dentro del 

contexto del acto de cuidado. Esta profesión comúnmente es estresante debido a las difíciles 

situaciones que enfrenta. El profesional de la enfermería debe hacer frente a casos de muerte y 

sufrimiento, por lo que debe evitar que afecte su desempeño profesional. fortaleza, paciencia y 

capacidad para trabajar bajo presión son unos de los tantos rasgos que se necesitan para ejercer la 

enfermería, profesión loable que se centra en la ayuda a los demás 

1.3. Los campos de actuación y desarrollo profesional en el momento actual. Análisis y 

propuestas El trabajo de enfermería en el área administrativa de esta institución tiene muchas 

funciones, entre ellas, analizar estadísticas nacionales para llegar en materia de salud a la población 

en general, además se gestan estrategias de prevención en temas como seguridad vial, seguridad 

humana y patrimonial, salud general y laboral Si bien el mercado laboral actual es complicado, 

enfermería se destaca por ser una profesión polifacética que no debe enfrascarse en un servicio 

hospitalario, por el contrario, se debe tomar provecho de la cantidad de conocimientos e incursionar en 

distintos campos, Atendiendo las características anteriores de la enfermería, sus funciones y el sistema 

de salud, es preciso analizar el rol que vienen desempeñando los profesionales de enfermería dentro 

del sistema de salud colombiano y el marco legal, que busca garantizar el derecho a la vida y a la salud, 

con cuidadores capacitados para ejercer su labor orientados a una persona, a colectivos y al entorno.  

Rol del profesional de enfermería en el ámbito hospitalario: El cuidado que ofrece el profesional de 

enfermería se centra en la persona y su interacción con el entorno, el objetivo del profesional debe ser 

esencialmente, para el beneficio de la persona, hecho que conlleva a que su trabajo sea centrado en 

ella, su familia y la comunidad. 

Cuidado: Es el objeto de estudio de los profesionales de enfermería y es una necesidad que permite 

el desarrollo, mantenimiento y conservación de la salud del individuo, su familia y la comunidad. El 

cuidado de enfermería se distingue del cuidado innato de los seres humanos, porque éste trata de 

establecer un proceso intencional de querer ayudar a los otros en sus procesos de salud y enfermedad, 

muerte 

 



CONCLUSION  

Pues mi conclusión sobre este tema es que la enfermería presenta un cuerpo de conocimientos 

formado por una serie de teorías y modelos conceptuales, enriquecido a través de la investigación, 

dándole el estatus de ciencia con un método científico que es el Proceso Atención de Enfermería y el 

cuidado en su dimensión más amplia como objeto de estudio. En la enfermería, la ética sirve de guía 

para la toma de decisiones adecuadas con el objetivo de que al brindar los cuidados se pase de los 

hechos a los valores y a los deberes. En la práctica profesional de enfermería se ha observado una 

marcada deficiencia en la aplicación de estas normas morales.  La ética en enfermería plantea en base 

al cuidado promover aspectos que ayudan a las personas a mantener su salud, fomentar el 

autocuidado, promoviendo y garantizando la seguridad del paciente con el fin de proporcionar una 

asistencia de calidad. La función de la enfermera, como cuidadora, implica la participación activa en la 

promoción, mantenimiento y recuperación de la salud, mediante medidas preventivas para evitar la 

aparición de la enfermedad, su progresión o prevenir secuelas asegurando la continuidad del cuidado.  

Una enfermera es un cuidador para los pacientes y ayuda a manejar necesidades físicas, prevenir 

enfermedad, y condiciones de salud de la invitación. Para hacer esto, necesitan observar y vigilar al 

paciente, registrando cualquier información relevante al socorro en la toma de decisión del tratamiento. 

Los cuidados de enfermería, por lo tanto, abarcan diversas atenciones que un enfermero debe dedicar 

a su paciente. Sus características dependerán del estado y la gravedad del sujeto, aunque a nivel 

general puede decirse que se orientan a monitorear la salud y a asistir sanitariamente al paciente. 

El cuidado de los pacientes es la esencia de la profesión de enfermería, el cual se puede definir como: 

una actividad que requiere de un valor personal y profesional encaminado a la conservación, 

restablecimiento y autocuidado de la vida que se fundamenta en la relación terapéutica enfermera-

paciente.  Es la profesión que se encarga de la atención hacia las personas de todas las edades, 

familias, comunidades y grupos en cualquier circunstancia. 

                                                                                                                                                                                                                                          

 


