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La autora ve la salud como un
estilo de vida dinamico
satisfactorio, que incluye una
adaptacion al entorno
satisfactoria

La obtencion de este
objetivo es el eje de
las intervenciones de
enfermeria para
prevenir la pérdida

Watson define la salud

como la congruencia

entre la autopercepcion y

la vida diaria de la
persona.

En general, el
concepto de
enfermedad
se define
como una
limitacion
concreta del
ser humano

»
<
:-:- PN (3
ENENE NI LN
EE R SR
ENENE I LN
- I

? éjsﬂlf’ }

Lt L,
:- EY
< = <

eeeee

La naturaleza del ser
humano consiste en un
grupo de rasgos dinamicos
gue unen a los seres
humanos de todos los
tiempos

Las acciones del ser
humano son
responsables en el
sentido de que él elige
intencionadamente entre
las diversas opciones.

Para Maslow, cada
persona tiene una
jerarquia de
necesidades que debe
ser satisfecha, y el
poder para cambiar el
mundo de acuerdo con
sus intereses.

Cada persona tiene
su propia'realidad"”,
basada en sus
experiencias.

Los factores del entorno, que
influencian la manera como las
personas perciben y centran sus

acciones en relacion con la salud,
los podemos clasificar en tres
grupos

el entorno fisico, los
patrones culturales y los
patrones sociales.

El estudio histérico de
la evolucion de |la
naturaleza humana
nos da la perspectiva
necesaria para poner
en contexto



La enfermeria se ha
autoidentificado como
una profesion
humanista, que se
adhiere a una filosofia
basica centrada

El Consejo Internacional de
Enfermeria, como la mas
antigua organizacion
profesional internacional

Esta organizacion apolitica
reune personas de diferentes
paises, con un interés
profesional y un propdsito
comun de desarrollo de la
enfermeria a nivel
internacional

El papel de los valores
grupales y personales en el
entendimiento de la salud y

la enfermedad es un tema
central en la prdctica del
cuidado de la salud.

El objetivo de la
enfermeria debe ser,
esencialmente, para el
beneficio del paciente, y
su trabajo debe estar
centrado en él.
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A pesar de que el abandono
de estos habitos requiere
cambios lentos de conducta,

Entre los patrones
y en algunos casos son muy

dificiles al enfrentarse a los culturales
valores especificos de encontramos la
grupos sociales religién E
determinados .,
organizacion
familiar, el
El objetivo del cuidado debe lenguaje

ser promover el proceso de
aprendizaje que permita al
paciente ser activo

El profesional en enfermeria competente es
aquel que utiliza sus conocimientos,
habilidades y actitudes para emitir juicios
clinicos, solucionar problemas vy realizar
tareas costo-eficaces.

Esta funcion de educacion
se esta convirtiendo en

prioritaria

Dentro de estos
patrones podemos
identificar una
amplia variedad de
conceptos, que
tienen significado
saludable para unos,
mientras que no es
asi para otros.



Actualmente, las
enfermedades
predominantes son
principalmente
alteraciones
debilitantes croénicas,
en donde la
promociéon de la
salud y la prevencién
de la enfermedad se
reconocen como
estrategias efectivas

la Asociacién Americana de
Enfermeria define la funcidn
independiente de la
profesién como el
diagndstico y tratamiento de
las respuestas humanas a
problemas de salud reales o
potenciales.

A medida que
comenzamos el siglo XXI,
surgen preguntas sobre la
direccion hacia donde la

profesidon se mueve.

La enfermeria debe
participar en la
busqueda de medios
para lograr la
potenciacion de la
salud comunitaria.

Esta complejidad deriva del
envejecimiento de la poblacidn, la
disminucion de las estancias
hospitalarias, con un aumento del
grado de gravedad de Ilos
pacientes ingresados, el progreso
de la tecnologia y los cambios
sociales en el dmbito familiar.

Cuando la enfermeria surge
como profesidn, en el siglo
XIX, Florence Nightingale
(1859) procurd no solo
establecerla con unos
fundamentos firmes sobre
conocimientos cientificos



El cuidado como materia de estudio
de la Historia de Enfermeria se
relaciona con las manifestaciones
que han planteado el “saber” y el
“quehacer” de la actividad de cuidar
alo largo de los siglos.

Por tanto, es en el
siglo XX cuando
realmente el proceso
de profesionalizacién
avanza con especial
relevancia, dejando
atras las limitaciones
existentes durante la
“etapa
preprofesional”’1

El analisis del problema
desde una perspectiva
historica, admite afirmar
que enfermeria “ha sido”
y “es” en funcion de la
sociedad del momento

El analisis de la
profesionalizacién desde una
perspectiva histérica nos ha
desvelado el nivel de
preparacion, en
conocimientos y experiencia,
alcanzado por enfermeria
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Creemos que es importante
definir la enfermeria como
una ciencia, en el sentido de
adquisicion de
conocimientos mediante la
observaciony la
experimentacion, y la
practica basada en la
evidencia cientifica

La enorme inversion
existente y prevista en
tecnologia, para el
diagndstico y
tratamiento de las
enfermedades,
favorece la tendencia
hacia un cuidado

impersonal y mecanico.

El logro del profesionalismo en
enfermeria sera el resultado de la sintesis
personal y colectiva del conocimiento
tedrico que procede de las ciencias y el
practico que integra el arte y la técnica
del cuidado, asi como la prudencia

PROFESIONALIZACION EN
ENFERMERIA Respecto a la
aparicién de la enfermeria
como profesidn en el ambito
mundial, algunas historiadoras,
especialmente las de
orientacion cristiana,
remontan sus origenes a
Fabiola en las catacumbas
romanas; otras ubican el
nacimiento de la enfermeria
moderna en Florence
Nightingale



La enfermeria es wuna
profesion cuyo término
viene del latin, profesio y es
el que profesa un
compromiso publico ante la

comunidad

El cddigo deontoldgico de
Enfermeria de la
Universidad de Navarra
profesa lo siguiente: “Son
inherentes a la enfermeria el
respeto de los derechos
humanos, incluidos los
derechos culturales, el
derecho a la vida y a la libre
eleccidn, a la dignidad y a
ser tratado con respeto.

La misidn de la enfermeria
fue, es y sera la gestion y
ejecucion del cuidado del

La aplicacién del método
cientifico en la practica
paciente. asistencial enfermera, es
el método conocido
como proceso de
Atencion Enfermeria
(P.A.E.).

Esto implica que se
pueden disenar
experimentos que
en el caso de dar
resultados
distintos a los
predichos negarian
la hipotesis puesta
a prueba.

INVESTIGACION EN
ENFERMERIA. La
investigacién en una funcién
ineludible e inseparable del
profesional de enfermeria.

El principal objetivo es,
mejorar la Calidad de la
intervencidn de enfermeria.

A este concepto se le ha
llamado Enfermeria
basada en evidencia (EBE),
que se define segun
Ingersoll

La investigacion permite generar
conocimiento y construir la Evidencia de
Enfermeria para sustentar las acciones de
enfermeria

La enfermeria es una
profesion cuyo
término viene del
latin, profesio y es el
gue profesa un
compromiso publico
ante la comunidad



