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Bases conceptuales de: salud, enfermedad,
medicina, atencién a la salud.

v

La medicina tradicional es el conjunto de practicas,
creencias y conocimientos sanitarios basados en el
uso de recursos naturales (plantas, animales o
minerales), terapias espirituales y técnicas
manuales que buscan mantener la salud individual
y comunitaria

v

La enfermeria, como parte integral del sistema de
atencion de salud, abarca la promocién de la salud,
la prevencion de la enfermedad y los cuidados que
se prestan a quienes padecen enfermedades
fisicas, enfermedades mentales, y a las personas
discapacitadas de todas las edades, en todos los
entornos de atencion de cada paciente

v

Salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades

v

medicina tradicional es el conjunto de practicas,
métodos, conocimientos y creencias en materia de
salud que implican el uso con fines médicos de
plantas, partes de animales o minerales, terapias
espirituales y técnicas y ejercicios manuales aplicados
para tratar, diagnosticar y prevenir las enfermedades

v

la cuestion de fondo es si estas cumplen o no con los
cuatro principios fundamentales de la bioética:
autonomia, beneficencia, no maleficencia, y justicia

v

Autonomia: Este principio de refiere a que el paciente
tiene el derecho a contar con toda la informacién
relevante para optar por un tratamiento y a conocer las
distintas alternativas.

v

No maleficencia: se refiere al deber de no perjudicar o,
en su caso, al menor dafio posible.

v

Beneficencia: No es suficiente demostrar que los
tratamientos de la medicina tradicional no dafian, sino
gque es necesario contar con la evidencia de que, en
efecto, benefician a quien los recibe

v

Justicia: Si los tratamientos no son efectivos contra los
padecimientos de los pacientes, no es justo hacerles
creer que dichos tratamientos funcionan

—

Unidad 1

MEDICINA TRADICIONAL
Y SALUD

v

Antecedentes histéricos de medicina
tradicional: maya, azteca, principales
etnias del Estado.

De acuerdo a la definicién de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), La medicina tradicional (MT) es la suma de conocimientos,
técnicas y practicas fundamentadas en las teorias, creencias y
experiencias propias de diferentes culturas, y que se utilizan para
mantener la salud, tanto fisica como mental

/

Brindar cuidado de enfermeria al individuo,
familia y grupos sociales de bajo, mediano
y alto riesgo, con base en las necesidades
y respuestas humanas, en los ambitos

T

En general, se reconocen cinco categorias
de medicina complementaria o alternativa:
Sistemas médicos completos. obtenga
mas informacién. Medicina de la mente y

¢ donde la persona vive o acude a atender su el cuerpo
salud. ¢
la medicina tradicional es la suma total de ¢
conocimientos, habilidades y practicas basados en
teorias, creencias y experiencias oriundos de las La medicina  tradicional ha  venido

diferentes culturas, sean o no explicables, usados en el
mantenimiento de la salud, asi como en la prevencion,
diagnosis o tratamiento de las enfermedades fisicas o
mentales

practicas,

naturales
¢ minerales),

Para los mayas, el origen de los males y las
enfermedades estaba intimamente relacionado con los
aspectos morales y religiosos

La principal creencia era que éstas provenian del enojo de los
dioses, sin embargo, también se contemplaba la presencia de
malos vientosll, de faltas cometidas ante la sociedad y del
descuido de la higiene personal en algunas ocasiones

v

OBJETIVOS

T

Principio de planeamiento Principio de la ejecucion.

Principio del control. Principio de la preparacion.

e W

Propésitos de los profesionales de enfermeria en la medicina natural
y tradicional. Incrementar investigaciones respecto a las experiencias,
logros, resultados, relacionado con la medicina natural y tradicional.
Elevar la educacion en la poblacion acerca del uso y aplicacion de
la medicina natural y tradicional.

La salud mental Hechiceria
Como son plantas Rituales

HIEIES 4 Arboles
Raices

La medicina tradicional es el conjunto de
creencias y conocimientos
sanitarios basados en el uso de recursos
(plantas,
terapias espirituales y
técnicas manuales que buscan mantener
la salud individual y comunitaria

aportando a través de la legitimizacion y
empoderamiento de los conocimientos y
procedimientos ancestrales, que en la
practica han devenido en aportes
favorables no solo para el paciente, sino
también para el ambito de la salud
publica y las investigaciones en salud

T o

El Programa de Medicina Tradicional y Herbolaria, tiene entre
sus objetivos fomentar, rescatar y conservar los conocimientos
ancestrales como el uso del temazcal, las plantas medicinales
y las formas de curacion existentes en las comunidades
indigenas.

la poblacién utiliza la Medicina Tradicional para ayudar a
satisfacer sus necesidades sanitarias. En Asia y en
Latinoamérica, las poblaciones siguen utilizando la Medicina
Tradicional como resultado de circunstancias histéricas y
creencias culturales.

Ventajas Promueven el bienestar general, no sélo combaten
un sintoma. Muchos tratamientos naturales también te ayudan
con tus emociones.

Desventajas Al haber una menor supervision, también hay
una exposicion a fuentes no sanitarias o contaminadas.

v

La Medicina Tradicional* es la suma total de conocimientos,
técnicas y procedimientos basados en las teorias, las
creencias Yy las experiencias indigenas de diferentes culturas,
sean o no explicables, utilizados para el mantenimiento de la
salud, asi como para la prevencion, el diagnostico

animales o]






