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COSTUMBRES Y TRADICIONES EN LA MEDICINA

TRADICIONAL PARA LA ATENCION DE LA SALUD

Es un conjunto de practicas o

COSTUMBRE habitos que se adquieren
mediante la repeticidon y la
constancia.

La tradicidn es el conjunto de bienes

TRADICION culturales que se transmite de
generacion en generacién dentro de
una comunidad.

Durante muchos siglos la salud de la
MEDICINA comunidad en la cultura tradicional
TRADICINAL latina dependié de curanderos,

yerberos, sobadores y hueseros, entre

Una de las molestias mas comunes durante el embarazo
HUESEROS Y son los dolores de espalda debido al peso del bebé en el
SOBADORES — vientre. Los hueseros y sobadores solucionan estos
problemas con ajustes similares a los que hacen los

Son formas de comportamiento compartidas por una
comunidad y que la distinguen de otras. Se transmiten __
de generacion en generacion de manera oral,
mediante la practica o como instituciones.

Algunas de ellas son:

-La celebracion del dia de los muertos.
- La bendicion de los tamales.

-Las pinatas, entre otras.

La tradicion, por lo tanto, es algo que se hereda y Por ejemplo: comer un huevo de chocolate en

que forma parte de la identidad. El arte __J Pascuas o un turrén en Navidad. Almorzar pasta los
] caracteristico de un grupo social, con su musica, domingos o vestir de negro en sefial de luto son

sus danzas y sus cuentos, forma parte de lo algunas tradiciones extendidas en varios paises.

tradicional. -

Estds personas, que tuvieron un papel tan
destacado en nuestra cultura, todavia
cuentan con el respeto y la confianza de
muchos latinos.

En ocasiones los hueseros o
sobadores, y también los curanderos,
determinan si tu bebé viene de nalgas
o se encuentra en la posicién

adecuada nara nacer.

quiropracticos o bien con algin masaje —

Durante el embarazo hay mujeres que usan estos
servicios tradicionales para los malestares que puedan
estar sufriendo, asi como para saber si el nifio se
encuentra bien.

En caso de que venga de nalgas, aplican
una maniobra para que el bebé se situe
con la cabeza hacia abajo. Hay algunas
mujeres que, para evitar una cesarea,
intentan este método como ultima
opcion.




COSTUMBRES Y TRADICIONES EN LA MEDICINA

TRADICIONAL PARA LA ATENCION DE LA SALUD

YERBEROS __

CURANDEROS —

LAS PARTERAS —

Son quienes poseen el conocimiento milenario de
la herbolaria a través de la cual remedian ciertos
males.En base a este conocimiento preparan
infusiones, pomadas, aceites y lociones para curar

o prevenir la enfermedad.

El curandero entre los mexicaneros y
tepehuanos de Durango tiene la facultad de
enfrentar y curar varias enfermedades,
particularmente cuatro consideradas como
peligrosas.

Fue vista como un ejercicio sagrado. No
obstante, las distintas culturas han
conservado una serie de conocimientos
tradicionales vinculados al embarazo.

Son ellos los encargados de llevar a
cabo las limpias, en las que ademas de
— las plantas y sus derivados, se valen
de incienso, tabaco, veladoras y

oraciones.

o

Debe ser del sexo masculino y prepararse
durante cinco afios con constantes

/) ayunos. Durante ese tiempo debe hacerse
de sus utensilios de trabajo para las
futuras curaciones

—
En el pasado, el oficio de las parteras
formo parte la cosmovision de la

—

civilizacion prehispanica, por tanto, su —
funcion cobré también una dimension

ritual y social.

Las limpias se desarrollan frente a un altar,
sacudiendo con ramas y en algunas
ocasiones golpeando al paciente.
Posteriormente le frotan un huevo en el
cuerpo, haciendo especial énfasis en la
cabeza.

Las enfermedades consideradas como
peligrosas son el cochiste , la
pulgacioén , la corrida del alma yla
brujeria.

Cuando el momento del parto llegaba, la madre se
transformaba en una guerrera, ya que se
consideraba que libraba una lucha entre la vida y
la muerte. El momento del parto era llamado la
hora de la muerte , donde se pensaba que la
madre renacia del lugar de los muertos.



