
 

 

 

Nombre de alumnos: Eduardo Alain García         

rodríguez 

 

Nombre del profesor: Ervin Silvestre  

 

Materia: enfermería y prácticas alternativas de 

salud  

 

Nombre del trabajo: cuadro sinóptico de la unidad 2  

 

                    Grado: 7 cuatrimestre  

 

                     Grupo: LEN10SD0219-D 

 
 

 

                                           Comitán de Domínguez, Chiapas a 30 de enero  de 2022. 

  



                                                 

 

UNIDAD 2 

2.1 Concepto de costumbre y tradición  

La costumbre es un conjunto de prácticas o 
hábitos que se adquieren mediante la repetición 
y la constancia. Pueden pertenecer a un ser 
humano o a una sociedad entera, y forman parte 
de su idiosincrasia particular y de su identidad 
familiar, regional o nacional 

Las costumbres son formas de comportamiento 
compartidas por una comunidad y que la distinguen de 
otras. Se transmiten de generación en generación de 
manera oral, mediante la práctica o como instituciones. 
Si se instauran durante el tiempo suficiente, las 
costumbres se vuelven tradiciones. 

Entre las costumbres de una comunidad particular se 
encuentran sus danzas folklóricas, sus formas de 
artesanía, su música popular, su gastronomía, sus ritos 
religiosos y fiestas locales. Las costumbres pueden 
existir de manera formal o informal, es decir, 
institucionalizadas o libres. Por otro lado, pueden ser 
consideradas como buenas costumbres‖ o malas 
costumbres‖, dependiendo del margen de aprobación 
social que tengan dentro de la comunidad 

 

 

 

 

  

Costumbre y tradición La frontera entre una 
costumbre y una tradición no es siempre muy 
clara. Por lo pronto, las tradiciones son 
costumbres que se preservan en el tiempo y que 
gozan de aceptación plena en la comunidad que 
las practica, ya que las toma como parte de su 
identidad ancestral 

Una costumbre es una práctica que puede 
crearse e implantarse a través de la práctica ritual 
y reiterada de sus acciones; mientras que una 
tradición no puede crearse de la nada, sino que 
requiere de la aceptación y la perpetuación de 
una costumbre a lo largo del tiempo Una 
generación puede tener una costumbre que 
luego se pierde al pasar a la nueva generación, 
quizá porque algunas condiciones objetivas han 
cambiado  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ejemplos de costumbres 

La celebración del día de los muertos. En la que se 
les brinda bebida y comida a los familiares ya 
desaparecidos, La bendición de los tamales. Que 
se lleva a cabo durante su cocción, como una 
forma de encomendarlos a Dios, Las piñatas. 
Tradición compartida con otras naciones 
latinoamericanas, son figuras de cartón rellenas de 
caramelos 

 

Usos y costumbres 

Generalmente por usos y costumbres se hace 
referencia a normas ancestrales, previas a la 
escritura y a la ley moderna, que la comunidad se 
impone. Dependiendo de la legislación de cada 
país, pueden estar admitidas bajo algunas figuras 
de autonomía tribal o étnica, o bien pueden estar 
proscrita 

Usos y Costumbres a un modelo de prácticas que, 
dentro de un grupo social, permite normar la 
convivencia y ejercer un cierto sentido de orden y 
justicia, a pesar de que no se trata de un marco 
jurídico formal, como lo son las leyes contenidas en 
una Constitución Nación 

 

 

 

  

Costumbre en derecho 

 La costumbre es también una de las fuentes del 
derecho en el sentido de que, desde los tiempos 
del Derecho romano, ya se entendía que la 
manera tradicional y ancestral de hacer las cosas 
gozaba de cierto carácter de ley dentro de una 
comunidad determinada.  

Las costumbres terminan engendrando leyes, tal y 
como lo expresa el adagio romano Consuetudine 
quasi altera natura La costumbre es nuestra 
segunda naturaleza Así nace el derecho 
consuetudinario, o derecho por ley de costumbre, 
que es una forma de ley no escrita, proveniente de 
la manera tradicional de hacer las cosas 

 

 

 

 

  

2.2 Recursos humanos: sobanderos, 
hueseros, parteras empíricas, curanderos. 

Medicina tradicional Durante muchos siglos la 
salud de la comunidad en la cultura 
tradicional latina dependió de curanderos, 
yerberos, sobadores y hueseros, entre otros. 
Estás personas, que tuvieron un papel tan 
destacado en nuestra cultura, todavía 
cuentan con el respeto y la confianza de 
muchos latinos 

 

 

  

Hueseros y sobadores Una de las molestias más 
comunes durante el embarazo son los dolores de 
espalda debido al peso del bebé en el vientre. Los 
hueseros y sobadores solucionan estos problemas 
con ajustes similares a los que hacen los 
quiroprácticos o bien con algún masaje. Hay que 
tener precaución con los ajustes, ya que durante el 
embarazo tus tejidos están más relajados por la 
acción de las hormonas y un ajuste violento puede 
producir más daño que alivio En ocasiones los 
hueseros o sobadores, y también los curanderos, 
determinan si tu bebé viene de nalgas o se encuentra 
en la posición adecuada para nacer. En caso de que 
venga de nalgas, aplican una maniobra para que el 
bebé se sitúe con la cabeza hacia abajo. 

. 

 Yerberos y curanderos 

 El malestar más común durante los primeros 
meses del embarazo suelen ser las náuseas. Los 
yerberos, o las personas que trabajan en las 
boticas, ofrecen remedios naturales para 
combatirlas. Aunque sean remedios tradicionales 
no olvides que hay hierbas que no se recomiendan 
en el embarazo. Debes tener especial cuidado si 
has tenido abortos en el pasado porque quizás 
seas más sensible a estas sustancias. Si de todas 
formas estás encontrando alivio en algunos 
remedios caseros, pregúntale a tu doctor si 
considera que es seguro tomarlos, o si pueden 
tener efectos contraindicados con medicamentos 
de otro tipo que estés tomando. 

 



  

 

  

Unidad 4 

Curandero  

Un curandero es un sanador tradicional en la 
cultura latinoamericana que utiliza elementos 
naturales para curar medios tanto físicos 
como espirituales. Por ello, su posición 
antropológica puede incorporar también los 
roles tradicionales del hombre que cura y sana 

 

  

El parto la hora de la muerte  

Cuando el momento del parto llegaba, la 
madre se transformaba en una guerrera, ya 
que se consideraba que libraba una lucha 
entre la vida y la muerte. El momento del parto 
era llamado a hora de la muerte‖, donde se 
pensaba que la madre renacía del lugar de los 
muertos.  

 

  

Las comadronas  

Contemporáneas En la actualidad cada vez 
son más las mujeres que demandan los 
servicios de las parteras. Según los 
testimonios, las matronas permiten tener un 
parto humanizado, sin violencia obstetricia y 
con acompañamiento terapéutico. Mientras 
en los hospitales cada vez se recurre más a 
las cesáreas, el servicio de las parteras 
permite a las mujeres tener una mayor 
libertad sobre su cuerpo. 

 

  

La pulgación es una enfermedad venérea que se 
presenta en los adultos como ardores en el vientre 
femenino o en el sexo masculino al orinar. Las 
causas pueden ser las mismas que ocasionan el 
cochiste‖ en los niños. En cuanto a la corrida del 
alma‖, es la enfermedad ocasionada a los 
familiares vivos de una persona que ha fallecido. 
Entonces el aliento del difunto debe ser expulsado 
del mundo de los vivos. Entendemos 
como cuidados de enfermería a toda la atención 
especializada que pueda recibir una persona, bien 
sea de manera preventiva o cuando se encuentre 
enferma, bien sea que esté recluida en una 
institución de salud o en su casa. 

 

  

Puerperio  

Si una mujer moría durante el parto, la comadrona 
inmediatamente comenzaba los actos funerarios de 
honor de una mártir de guerra. En cambio, si tanto 
la madre como el hijo sobrevivían, se felicitaba a la 
matrona y se organizaba una fiesta de 
nombramiento Tras el nacimiento, tanto la madre 
como el bebé eran percibidos como seres fríos de 
naturaleza vegetal. Para los nahuas, los bebés eran 
seres fríos que poco a poco iban madurando y 
adquiriendo mayor calor. 

  

 La enfermería abarca el cuidado autónomo y 
colaborativo de personas de todas las edades, 
familias, grupos y comunidades, enfermos o sanos y 
en todos los entornos.  Las enfermeras están en la 
línea de acción en la prestación de servicios y 
desempeñan un papel importante en la atención 
centrada en la persona. Consiste en la atención de 
un auxiliar de enfermería para ejecutar diferentes 
servicios permanentes como cuidados básicos de 
higiene y confort, administración de medicamentos, 
supervisión de signos vitales, hidratación, instrucción 
del manejo del paciente al familiar cuidador. 


