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COMPONENTES DE LA IMAGEN 

FÍSICO IMAGEN 

Podemos decir que una buena 
presencia física depende 
básicamente de dos factores: la 
forma de caminar y la postura. 

Pues un andar de esa naturaleza 
transmite mensajes de lentitud, 
pereza, falta de energía, placidez 
y despreocupación 

La postura estando parados o 
sentados también se convierte 
en un código de comunicación. 

¿QUÉ ES IMAGEN 

PERSONAL? 

Cuando partimos desde 
cualquiera de los criterios 
de imagen personal 
PERSONAL? 

Nos daremos cuenta de que 
en todos va involucrado un 
proeso físico-psicológico de 
percepción 

Imagen es percepción 

La percepción 

se trata de “la acción y 
efecto de percibir 

Percepción es “la sensación 
interior que resulta de una 
impresión material hecha en 
nuestros sentidos”. 

Imagen pública 

 dicho de otra manera, es el 
efecto de una o varias 
causas. 

La imagen es un resultado y 
por lo tanto está provocada 
por algo. 

IMAGEN PERSONAL 

Proyectar una imagen 
de credibilidad y 
seguridad 

se ha convertido en una 
herramienta fundamental a 
la hora de promover la 
confianza y generar 
autoridad, liderazgo y 
poder. 

Según los expertos, todo 
profesional que ejerza puestos 
de dirección y desee obtener un 
mejor desempeño, tanto de sus 
labores, como de su equipo de 
trabajo 

debe aprender a desarrollar una 
imagen integral 

EL SALUDO 

son nuestra mejor tarjeta de 
presentación. En la antigüedad el 
saludo era una señal de paz. 

A través del tiempo el saludo ha 
evolucionado hasta su forma 
morderna que incluye 

a) Conserver la mano limpia 
y libre de sudor 

b) Extender amplliamente su 
mano derecha con el pulgar 
hacia arriba y el resto de los 
dedos juntos. 

c) Deslizar la mano dentro de 
la del otro hasta que se 
produzca el contacto 
completo, 

d) Apretar firmemente, pero 
sin lastimar, sacudiendo la 
mano del otro no más de un 
par de veces. 

JUNTAS DE TRABAJO 

el intercambio de información 
mediante diferentes formatos 
que permitan la interacción 
productiva de los involucrados. 

Las juntas de trabajo son modelos 
de comunicación que estimulan la 
eficacia de la toma de decisiones 
de la toma de decisiones 

En este plano se deben 
considerar tres fases básicas: 

 Preparación. 
 Desarrollo. 
 Evaluación. 



 

 

 

 

 

 

 

BUENA POSTURA 

Es una parte 
importante de su salud 
a largo plazo 

¿Qué es la postura? 

Hay dos tipos: 

LA POSTURA DINÁMICA se refiere 
a cómo se sostiene al moverse, 
como cuando está caminando, 
corriendo o al agacharse para 
recoger algo. 

LA POSTURA ESTÁTICA se 
refiere a cómo se mantiene cuando 
no está en movimiento, como 
cuando está sentado, de pie o 
durmiendo 

Es importante mantener 
una buena postura 
dinámica y estática. 

CULTO AL VESTIR 

Es una parte 
importante de su salud 
a largo plazo 

Cómo son las personas 
que pertenecen al estilo 
elegante 

Pertenece a aquellos que 
proyectan ser refinados, 
educados, reflejan estatus 
pero de manera sencilla, 

Cuál es su gran fortaleza 

Reflejan éxito y seguridad 
en ellos mismos 

AUTOESTIMA 

Es el amor que una persona 
tiene por sí misma; para 
otros, es el conjunto de las 
actitudes del individuo hacia 
sí mismo 

Aceptación tolerante de 
nuestras limitaciones, 
debilidades, errores y fracasos 

Afecto: actitud positivamente 
amistosa, comprensiva y 
cariñosa hacia uno mismo 

Atención: cuidado esmerado 
de sus necesidades reales, 
tanto físicas como psíquicas, 
intelectuales y espirituales. 

Afirmación  propia  

• Pensar positiva y realistamente acerca de nosotros mismos.  
• Tomar conciencia de nuestros puntos fuertes como de nuestros 

puntos débiles, de nuestros logros como de nuestros fracasos 
(privilegiando lo positivo)  

• Estar más dispuesto a comprenderse y perdonarse, que a 
culpabilizarse, condenarse y castigarse uno mismo. 

 • Expresar clara y abiertamente nuestras opiniones y sentimientos 
de manera apropiada. 

 • Defender nuestros derechos sin lesionar los ajenos. 
 • Extender nuestras posibilidades, potenciar nuestros talentos y 

descubrir nuestros recursos aún latentes.  
• Cuidemos con esmero nuestro bienestar físico, psíquico y 

espiritual. 
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