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El tema sobre nuestra imagen personal se me hace muy interesante, debido a que 

siempre la primera impresión que las personas tienen de nosotros cuenta mucho y 

es bueno siempre tener el conocimiento de cómo ser y como vestir. 

Pero no solo eso, también es fundamental conocer que no solo la ropa dice algo de 

nosotros, pues incluso la comunicación no verbal dice mucho de nosotros, como los 

ademanes, nuestra postura y nuestros gestos.  

Debemos ser cuidadosos al momento que nos expresemos, a base de ello podemos 

brindar un trato muy cómodo o definitivamente desagradable ante las personas. 
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