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COMPONENTES DE LA IMAGEN

Físico

Buena presencia física

Una:

Básicamente de dos factores

Depende:

La forma 
de caminar 

La postura. 

¿Qué es imagen personal?

Proceso físico-psicológico

Es el:

Percepción

De:

Percepción

La sensación interior

Es:

Resulta de una 
impresión material

Que:

En nuestros sentidos

Hecha:

Imagen pública

Un resultado

Es:

Está provocada por algo

Y por lo tanto:

La confianza

Buena imagen

Promueve:

Genera autoridad, liderazgo y poder

Y:

El saludo

El contacto visual y la sonrisa

Junto con:

Nuestra mejor tarjeta de presentación

Son:

Juntas de trabajo

Modelos de comunicación

Son:

Estimulan la eficacia

Que:

La toma de decisiones

De:

Contribuyen al éxito

Y:

Los resultados

De:

Buena postura

Mantener su cuerpo en la posición correcta

El:

A evitar dolores, lesiones y otros problemas de salud

Ayuda:

La postura dinámica

A cómo se sostiene al moverse

Se refiere:

A cómo se mantiene cuando no está en movimiento

La postura estática

Se refiere:


