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CONCLUSION 

 

Es de suma importancia recordar que, lo que proyectamos por medio de nuestra imagen, 

sin duda alguna habla por nosotros. En referencia al ámbito profesional, se trata de la 

percepción que los demás tienen de uno mismo, y mas que nada de todo aquellos que 

logramos transmitir en el que hacer de la profesión, como todas las habilidades, 

conocimientos, actitudes, entre otros, mismos que efectúan una imagen publica de lo que 

realmente somos. 

En cuestión de las competencias personales y profesionales, son mas que nada aquellos 

elementos únicos que demandan a todo trabajador para que pueda ser mas eficaz en su 

puesto de trabajo, de tal forma que a la vez puedan ser más exitoso.  

Todos somos conscientes del poder de la imagen porque vivimos en una sociedad muy 

visual en la que la mayor parte de los estímulos nos vienen a través de los ojos: 

computadora, pero a menudo nos olvidamos de que nuestra propia apariencia física o 

imagen también comunica y mucho. 

Nuestra imagen dice mucho de nosotros, incluso antes de que hayamos pronunciado una 

sola palabra. Mediante gestos, postura, movimientos de manos, contacto visual e 

inclinación del cuerpo. La buena presencia, el ser y sentirnos agradables a la vista de los 

demás, nos hace personas más seguras, lo que mejora en gran medida el desarrollo 

personal, profesional y social. 
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