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COMPONENTES DE LA IMAGEN

Juntas de trabajo
{Quées Ia imagen personal7 Buena |magen &
depende )
mohm Contacto visual Como se mantiene
De [a forma de cammar Mundo contemporéne Modelos de comunicacion o
Un proceso fisico-psicoldgico M 0 Sostiene €l curpo

De Ia postura *
N
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eust:n \ Estimulan la eficacia
m;ms/ . Alose]ecutlvos ser / g m w
Tres tipos de imagenes mentales [l mas competitivos Nuestra me]or tarjeta ®
Que tomar conciencia (m s Toma de decisiones o,
we Boreod o s ontiyenty Reﬂeredecomo Se mantiene cuando
\ : W bsito el i se sostiene al moverse | no esta en movimiento

Conel smpleactode cammar nuestram r—— /\ it eos Ll \ /

!a=e> aslca:

estamns [ crear imagenes dibilidad
; ; e Preparacidn Evaluauon

Comunicando un gran ndmero oo de puestro / \ o Clave para Iograrunabuena postura

Pescado muerto Desarrollo

estudio
\/ Convertdo e una herramlentafundamental Truenahuesos u;cd s Laposmondesucolumnavertebral
Imagen es percepcion W / \
. Promover confinza

iCuantas personas caminan derfte

: T [nformales
con a pelvis por delante? Como conocimiento & idea qeneando -\ /

{Cuantas personas abren las puntas Autoridad ’ Poder e
de los pies como si fueran patos? - . / \
Enem

\ egunda
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de manera
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Que andar de esa forma
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Lentitud fj Pereza

Falta de energia
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Si la forma de caminar fuese
inclinado hacla adelante
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