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INTRODUCCION. 

"Es un hecho comprobado que una buena imagen determina el éxito o el fracaso 

de las personas, y también de las empresas e instituciones". (clientes, 2022) 

   

Actualmente la importancia de la imagen personal cobra presencia; la moda y los 

cuidados de belleza e identidad son parte fundamental de ese proceso generando 

o no afinidad, según el prototipo estético y social preestablecido e influyendo en la 

proyección personal y profesional del individuo, contribuyendo así en el éxito laboral. 

Podemos entender por imagen personal todo aquello que tiene que ver con nuestra 

apariencia, forma de expresarnos y relacionarnos con el mundo exterior. 

Básicamente esto refleja quiénes somos y qué tan dispuestos estamos a establecer 

una relación ya sea de tipo personal, profesional y laboral. 

Considero que la imagen personal es la base de todo, porque es la base del éxito 

profesional. 
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Como conclusión proyectar una imagen ante los demás, que se forma a partir de 

nuestra apariencia física, se refuerza con lo que mostramos de nosotros y se 

conforma con base en lo que los demás aprecian y piensan de nuestra forma de 

actuar. 
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