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INTRODUCCION.

"Es un hecho comprobado que una buena imagen determina el éxito o el fracaso

de las personas, y también de las empresas e instituciones". (clientes, 2022)

Actualmente la importancia de la imagen personal cobra presencia; la moda y los
cuidados de belleza e identidad son parte fundamental de ese proceso generando
o no afinidad, segun el prototipo estético y social preestablecido e influyendo en la

proyeccion personal y profesional del individuo, contribuyendo asi en el éxito laboral.

Podemos entender por imagen personal todo aquello que tiene que ver con nuestra
apariencia, forma de expresarnos y relacionarnos con el mundo exterior.
Basicamente esto refleja quiénes somos y qué tan dispuestos estamos a establecer
una relacion ya sea de tipo personal, profesional y laboral.

Considero que la imagen personal es la base de todo, porque es la base del éxito

profesional.
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[Asertividad, concisién y coherencia entre imagen personal y profesional.]

Desglosa

[Imagen ideal vs. Imagen pmyectada] Campo ErzizsmEl B e |

|
Desglosa
|
Podemos definir la imagen personal y profesional :
como todo aquel proceso de cambio fisico-psicoldgico, Es importante reconocer que, como individuos, nos conviene reconocer la existencia de diferentes
que aplicamos en nosotros de manera individua interactuamos con otros y aunque nuestro objetivo factores que permiten entender de mejor manera
1 personal se enmarca en un ambiente laboral el plano profesional de la imagen publica

la imagen intelectual, son todos aquellos conocimientos as cuales son
empiricos, académicos, politicos, sociales y culturles ——

Grupos objetivo diferentes |
y especificos
Diferentes situaciones

y contextos segun grupos objetivo

imagen profesional como la percepcién
que se tiene de una persona o una institucién

1
[Todos los seres humanos tenemos una personalidad]

y una identidad de acuerdo a esa identidad

|
Estas imagenes crean en la mente del receptor una
imagen real que muchas veces difiere de la
imagen ideal que uno cree proyectar
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Como conclusién proyectar una imagen ante los demas, que se forma a partir de
nuestra apariencia fisica, se refuerza con lo que mostramos de nosotros y se

conforma con base en lo que los demas aprecian y piensan de nuestra forma de
actuar.
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