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Interdisciplinariedad del trabajo 

social. 

 

Trabajo Social como la profesión que promueve el cambio social, 

la solución de problemas en las relaciones humanas, el 

fortalecimiento y la liberación de las personas para incrementar el 

bienestar. 

El trabajo interdisciplinar es una postura que conlleva al desafío de 

superar las visiones fragmentadas y asumir una posición más radical con 

el objetivo de erradicar las fronteras entre las disciplinas, el trabajo 

interdisciplinar lleva implícito romper las barreras entre la teoría y 

práctica. 

La integración es un momento de organización y estudio de los 

contenidos de las disciplinas, es una etapa para la interacción que 

solo puede ocurrir en un régimen de coparticipación, reciprocidad, 

mutualidad (condiciones esenciales para la efectividad de un trabajo 

interdisciplinar). 

Su fundamental propósito es aprender a relacionar y entrecruzar 

contenido al enfrentar problemas científicos y producir saberes 

interdisciplinarios e integrados. A partir del estudio de las relaciones 

se puede entender la estructura del objeto de estudio, así como de su 

movimiento, que no es más que el proceso mismo. 
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