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Interdisciplinariedad del trabajo social 

Trabajo Social es la profesión que 

promueve el cambio social, la 

solución de problemas en las 

relaciones humanas, el 

fortalecimiento y la liberación de las 

personas para incrementar el 

bienestar. Mediante la utilización de 

teorías sobre el comportamiento 

humano y los sistemas sociales 

El Trabajo Social 

interviene en los puntos 

en los que las personas 

interactúan con su 

entorno. Los principios 

de los Derechos 

Humanos y la justicia 

social son 

fundamentales para el 

Trabajo social. 

Entender la intervención como un proceso 

supone que el trabajador social lo hace 

siguiendo una determinada secuencia. No es 

una intervención espontanea. 

Se necesita de un conocimiento previo de la situación, así como 

de una fundamentación teórica. 

Este proceso permite analizar la demanda 

y definir la estrategia de intervención 

A demanda al Trabajador Social tiene más énfasis en los 

recursos relacionales y conceptuales 

Aquí se plantea casi UNIVERSIDAD DEL SURESTE 50 

cotidianamente definir al interior del equipo 

interdisciplinario, cuando se trata de un “caso social”, 

ya que con ese rotulo se nos derivan muchos casos 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografía: Antología UDS 

Frecuentemente un caso se convierte en 

“social” cuando aparece como desbordante 

para otras disciplinas, o bien cuando un caso 

trasciende del espacio privado a lo público 

Aquí se plantea la necesidad de analizar 

profundamente las situaciones objeto de 

intervención, donde el Trabajador social 

aporta al diagnóstico situacional del 

paciente psiquiátrico 

Realizando un análisis del tejido social del 

mismo, lo cual permitirá junto a los 

elementos teóricos de las demás disciplinas, 

definir estrategias de intervención para el 

tratamiento, extenuación y seguimiento. 

El trabajo Interdisciplinario requiere de aperturas conceptuales, 

relacionadas con vínculos más que con voluntades, por lo cual no 

es fácil, pues entran en juego no solo identidades profesionales 

sino también personales. 

Se trata de diferentes perspectivas, tratando que la nuestra se 

respete, aunque no se imponga. 

El trabajo interdisciplinar es una postura que conlleva al desafío 

de superar las visiones fragmentadas y asumir una posición más 

radical con el objetivo de erradicar las fronteras entre las 

disciplinas, el trabajo interdisciplinar lleva implícito romper las 

barreras entre la teoría y práctica. 

La interdisciplinariedad es la relación de cada disciplina con el 

objeto y entre ellas, la relación constitutiva de un objeto 

específico y propio de todas ellas, un “Inter objeto” que 

constituye un contenido sustancial en su desarrollo histórico en 

ciertos ámbitos científicos. 


