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3.1 Asertividad

@'; @ ‘ Se define asertividad como la

Xnen habilidad personal de expresar

sent|m|entos, pensamlent;; y opiniones.

Tristeza Cdlera - Ira - Rabia

preclsa y directa.

La comunicacion de la imagen hace saber si Iq persona es asertiva
dependiendo de sus acciones.




3.2 Concision

Piceionario

Es algo que ti tiene preclsmn y exactitud.
Y se relaciona al Ienguaje yala

©) dreamstime.com

2.- Enunciados preferente-
mente afirmativos.

4.- No debe de'abusarse 5.- Las solicitudes deben 6.- Debe de ser |mple-
de preposiciones. de ser claras. mentadas en dlscursos.

La concusuon se debe de trabajar con el paso del tlempo,
B — .*.-.—*—. ———
no todas las personas son concisas, pero se puede |mplementar
un plan de intervencién para generar esta aptltud




PROPIEDADES
TEXTUALES Q) La coherencia es la accion légica de lo que

pensamos, decimos y hacemos.

Ser coherentes es un gran trabajo,
porque im |mpllca un auto-conocimiento
de uno mismo y estmlgo que realizamos
constantemente.
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