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DEFINICION

Se define asertividad como la habilidad
personal gque vnos permite expresar
sentimientos, opiniones \ pensamientos, en
el momento oportuno, de la forma adecunada
y sin negar wi desconsiderar los derechos de
los demas. Es decir, nos referimos a una
forma para wteractuar efectivamente en
cnalguier situacién gque permite a la persona
ser directa, honesta v expresiva.

DE ACUERDO CONROCA (2003) LAS CONSECUENCTIAS PE
ADOPTAR UNA CONDUCTA ASERTIVA SON LAS
SIGQUIENTES:

Facilita la comumicacidn vy mivimiza la posibilidad de gue los
demas malinterpreten wnestros mensajes.

Ayuda a mantener relaciones interpersonales mas
9 satisfactorias.

Aumenta las posibilidades de conseguir lo que deseamos.

TIncrementa las satisfacciones \ reduce las molestias y

V‘ 8 \ conflictos producidos por la convivewcia.

‘ I Mejora la antoestima.

Favorece las emociones positivas en uvo mismo v los demas.

CARACTERLISTICAS DE LA PERSONA ASERTIVA:

Define sus propios intereses atendiendo a los intereses del
otro. Expresa sus opivioves libremevte.

Sabe mavejar situaciones dificiles diciendo la palabra
oportuna, de manera oportuna \ en el momento oportuno.

No permite due los demas se aprovechen,
Es capaz de decir lo gque guiere, desea \ opina.
Esta satisfecho con los resultados.

No generaliza,

Gave o pierda conserva su propio respeto.




Concepto:
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CONCIZO

Lo conciso, por lo tawto, suele asociarse al
lenguaje v a la expresion. No existe una
comtidad determinada de palabras
pronuvciadas para hacer referencia a la
concisioun, ya que ciertas explicaciones
requieren de un wmavor desarrollo. Por otra

parte, lo conciso varia seqin el contexto.

Por gjemplo:

“El juez le pidié al acusado que fuera

conciso \ due se limitase a responder

aguello que se le estaba preguntando”, “El
escritor fue aplandido tras uw discurso

covciso en el due vio dejé vingin cabo
suelto”, “Géwmez, sea MmAs conciso con sus
respuestas, por favor”.
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Es posible asociar lo conciso a lo
imprescindible para geverar sewtido. Todo
lo superfluo o accesorio, por lo tanto,
escapa de la concisién. Un perro puede
defivirse como un “anivmal de cuatro patas
aue ladra” o como un “mamifero que
pertenece a la familia de los canidos, es
cnadripedo y se comunica a través de
ladridos”.




3.4 IMAGEN IDEAL

M cémo se formé?

M cémo se formé? Tiene origen ev tu pasado, en la
educacién que has recibido, las expectativas de ti
mismo sin cumplir, bien tuyas o de otras personas

Importantes para ti. €s como si se hubiera registrado
en un diario todo aquello due “deberias ser”; comenzs
escribiendo tu familia y lnego i,

Cuanto menos tenga due ver contioo esa
Imagev es was facil sentir frustracion,
L Por qué? Porgue te sienta wmal ser algo
que o eres, baja tu antoestima o incluso
consa agresividad.,

Concepto:

Es una proveccién de lo que duieres ser v
todavia vo has alcanzado. Esta vinculada
a la montaiia de deseos \ suefios due hay
en tul corazén \ también a “lo que debes
ser”, Como sabes muchas veces
anteponemos los deseos a las verdaderas
necesidades y esto puede ser una trampa.

Cuando vo tienes referentes y anhelas el éxito
personal fiendes a buscarla fuera copiando
comportamientos que consideras exitosos para
ser recovocido, la apariencia y la forma de vestir.
También es posible due hayas “creado” una
imagen ideal de la nada y la hayas inventado
para evadirte de heridas emocionales sin
resolver.
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