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La lavanda es mas que una planta medicinal que :
se caracteriza por sus propiedades calmantes. Pero no solo eso, la lavanda .

regenera ceélulas, es antiinflamatoria y cicatrizante. Se utiliza para tratar

quemaduras, heridas, alergias, y también para dolencias como el reuma o la artritis.

ALOE VERA 3’\%

Aloe vera es una planta medicinal refrescante y
cicatrizante, se ha utilizado como antidoto del veneno en heridas de lanzas
emponzofiadas. Destaca por sus acciones purgante, colaloga, ténico, demulcente,

antibacteriana, fungicida, estiptica, sedante y antihelmintica.

El romero es una de las plantas medicinales mas
versétiles. Por ejempilo, tiene
propiedades antinflamatorias, sirve

para combatir la caspay repele los
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La manzanilla se utiliza para desérdenes digestivos 0 nerviosos y para ungientos

antiinflamatorios. Tiene acciones antiinflamatoria, antiespasmodica, amarga,

*& sedante, antiemética, carminativa y antialergénica.
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E La menta piperita es una planta medicinal digestiva, -
4 analgésica y antiséptica. También constituye un excelente descongestionado nasal. 4 }
p También es antiespasmaodica, antiemética, diaforética y colagoga.
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El arnica es el primer remedio cuando se ha J!"

producido un dafio en la musculatura o las articulaciones, contusiones, distensiones
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‘ o torceduras. Se puede utilizar tanto en crema como en aceite macerado o pomada. *1 } -




Yerba aromatica de uso alimenticio, es también excelente antibidtico,
antibacteriana, antivirica, antiinflamatoria, expectorante, digestiva, mucolitica,
hipotensiva, antioxidante, carminativa, analgésica, antiséptica, antifingica,
demulcente (protector de las mucosas digestivas), antitusiva y diurética. De sus
pequefias hojas se obtiene un aceite esencial Util para fortalecer las vias
respiratorias aplicado en pecho, garganta, sienes, nuca y planta de los pies,

principalmente.

BUGAMBILIA. Esta pequefia y hermosa flor blanca a la que dan vistosidad y
colorido sus hojas modificadas o bracteas de variados colores, crece en racimos de
una planta trepadora y es utilizada, principalmente la de color fucsia, magentay roja,
como antitusigeno, antipirético y expectorante, es decir, que combate la tos seca,
reduce la fiebre y ayuda a eliminar la mucosidad de las vias respiratorias altas.
Mejora el sistema respiratorio pues propicia el correcto funcionamiento de los
pulmones y la oxigenacion del cuerpo. Su uso medicinal tradicional es muy
extendido en los estados del centro y sur del territorio mexicano, en casos de

infecciones respiratorias como tos, asma, bronquitis y gripa.

GUAYABA Las hojas del guayabo son ampliamente curativas. Son antisépticas ya
gue se utilizan para combatir la diarrea, el acné y las espinillas; impide los dafios
ocasionados en la piel por los radicales libres y la protege de la foto envejecimiento;
por sus propiedades diuréticas y su alto contenido de potasio, la hoja de guayaba
es ideal para evitar la retencion de liquidos que provoca inflamacion. Sus hojas

masticadas ayudan a eliminar dolor de muelas y ulceras bucales.

VAPORUB. En la medicina popular se emplea contra vomito, nausea, infecciones
del oido, dolor de muelas o garganta, quemaduras, dermatitis y como antiséptico.

Descongestionante de las vias respiratorias, combate la tos seca y disminuye

sintomas de resfriado. Se puede cultivar facilmente en macetas o jardines al aire‘ £

libre, donde crece rapidamente. Posee propiedades antiinflamatorias, .

antidiabéticas, descongestionantes y antiansiedad.
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