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COMPONENTES DE LAIMAGEN 

Es  

En presencia física que 

depende básicamente de 

dos factores: la forma de 

caminar y la postura. 

Se  

caracteritica

   

En  

Divide  

1.1Físico 

 Son   

Expresión 

 

1.3 Buena 

imagen  

   Proyectar 

una imagen 

de credibilidad 

y seguridad. 

  En  

Divide 

Un proceso físico-psicológico 

de percepción, que abarca 

primeramente una sensación 

que se canaliza al sistema 

nervioso central 

1.4 El saludo 

 Evite saludar 

Tipos  

Imágenes en 

percepción  

Aprender a 

desarrollar una 

imagen integral 

La retención en nuestra 

mente de lo percibido y su 

capacidad de reproducirlo de 

manera más o menos exacta, 

una especia de memoria 

visual o fotográfica. 

 

La capacidad de crear 

imágenes, a la facultad de la 

mente que puede reproducir 

de la memoria, interrelacionar 

ideas y crear, es decir la 

capacidad de imaginar 

Las imágenes mentales 

que habiendo quedado 

grabadas en la memoria 

van a influir en las 

preferencias y por lo 

tanto en las decisiones 

del ser humano. 

1.2 Imagen 
personal  
 

Imagen 

publica 

Identidad 

Liderazgo 

Bomba de agua 

 
Conserver la 
mano limpia y 
libre de sudor.  

 

   Su   

Se considera que el 

físico son rasgos de una 

persona que hace la 

diferencia con otros 
   Su 

 Preocupación  

 Pereza 

 Falta de 

energía  

 Despreocupación  

   Se

  Es  

  Características de 

imágenes mentales 

  Son   Son 

   Se

Divide 

  Es  

  En  

Herramienta 

fundamental 

  Son 

Promover la 

confianza 
Generar 

autoridad 

Poder  

  Sus 

  Factores 

  Son 

Vestimenta 

El compromiso  

   Se

Divide 

  Es  

Junto con el contacto visual y la 
sonrisa, el saludo era una señal de 
paz, originalmente el contacto se hacía 
llevando la mano hasta el antebrazo 

  Evolución del  

saludo 

 Son   

 Extender 
amplliamente su 
mano  
 

 Deslizar la mano dentro 

de la del otro hasta que se 

produzca el contacto  
 Apretar 

firmemente  
 

En  

Son   Tipos de formas 

no aptas  

Princesa 

Truena-huesos 

Pecado 

muerto 

Sándwich 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPONENTES DE LAIMAGEN 

Se  

 Divide 

Objetivos 

1.5 juntas de trabajo 

Se  

 Divide 

 Es 

 En   

En modelos de 

comunicación que 

estimulan la eficacia 

de la toma de 

decisiones y 

contribuyen al éxito 

de los resultados. 

 Características 

Son   
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El objetivo de 
una reunión 
debe estar claro 
desde el 
principio  
 

 Se celebran en 
lugar y hora 
determinados  
 

 Lista de temas 
para discutir.  
 

Considere qué pasaría 
si no se celebra una 
reunión habitual  
 

 Elaboración de 
minuta.  
 

  
Si un tema puede resolverse 
sin reunirse, no cite a junta.  
 

 Reflexione sobre 
los motivos del éxito 
de una reunión  
 

Son   

En   

Informar  
 

Resolver 

problemas 

Educar  
  

Tomar 

desiciones  

Decidir 

sobre una 

propuesta 

Es  

1.6 Buena postura 

Mantener su 

cuerpo en la 

posición 

correcta Divide 

Tipos  

Son  

 
La postura 
dinámica  
 

La postura 
estática  
 

Afectación de 

postura  

Son  

Desalinear su Sistema 

musculoesquelético.  Causar dolor en el 
cuello, hombros y 
espalda.  Desgastar su columna vertebral, haciéndola 

más frágil y con tendencia a lesiones.   

Disminuir su 

flexibilidad. 

1.7 culto al vestir 

Es  

Manera particular innata de 

conducirse y expresarse en 

su manera de vestir y 

rasgos de comportamiento 
refinados 

 Divide 

Tipos de estilos  

Son  

Neutros 

Formales 

Por cultura 

Por su gran 

fortaleza 

Exclusivos  

1.8 Autoestima  

Es   

El amor que una 

persona tiene por sí 

misma 

 Divide 

Tipos de 

´´Aes´´ 

Son  

Aceptación  

Afecto 

Atención  

Aprecio 

autentico 

 Tipos de 

fases  
Son  

Afirmación recibida 

Afirmación propia  

Afirmación compartida 


