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UNIDAD III

HACERTIVIDAD PERSONAL

QUE NOS PERMITE

EX`RESAR SENTIMIRTOS,

OPINIONES Y

PENSAMIENTOS, EN EL

MOMENTO OPORTUNO

ASERTIVIDAD

LA ASERTIVIDAD ES UNA AVILIDAD

SOCIAL Y SIRVE PARA COMUNICAR UN

MENSAJE DE MANERA DIRECTA, PERO

SIN ERIR LOS SENTIMIENTOS DE OTRA

PERSONA

COMINICASION

ESTA VINCULSDO CON LA  

EMOCION DE MEDIOS Y ALA  

BREVEDAD PARA EXPRESAR U 

CONCEPTO CON PRECISION Y 

EXACTITUD

NOTA. ES POSIBLE ASICIAR LO

CONCISO A LO

IMPRESCINDIBLE PARA

GENERAR SENTIMINETOS

DOTO LOS SUEPERFLUO O

ACSESORIO, POR LO

TANTOESCAPA DE LA

CONCISION.

COHERENCIA 

UNA PERSONA  COHERENTE ES CUNDO ELLA ACTUA  

CON SUS PRINCIPIOS Y CON SUS VALORES 

CUANDO UNA PERSONA DICE UNA 

COSA, PERO HACE LO CONTRARIO 

MUESTRA UNA CONTRADICCION 

ENTRE SUS HECHOS Y PALABRAS 

SON FIRMESEN SUS PRINCIPIOS Y  

VALORES. SON PRINCIPIOS QUE 

ACTUAN COMO NORMA  DE OBRA 

DIRECTO PORQUE LA ETICA 

AYUDA AIDENTIFICARLA 


