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COMPONENTES DE LA IMAGEN

personal
Es Es
: Es ) Junto con el contacto
La forma de caminar ¥ El mundo contemporaneo . v )
y la postura Todo aquello que tiene que ver exige a los ejecutivos ser visualy fa sonrisa
con nuestra apariencia, forma méas competitivos
de expresarnos y relacionarnos Son
con el mundo exterior
La forma de vestir Nuestra mejor tarjeta de

La postura estando

parados o sentados presentacion. En la

. antigledad el saludo era una
Nos dargmos cuenta de que en . sefial de paz
todos va involucrado un proceso

/ fisico-psicolégico de percepcién Es una de las piezas que
conforman la carta de

Se convierte en un o
presentaciéon de los

codigo de .
comunicacion profesionales y una de las
La v mas determinantes a la hora o
percepcion Imagen de triunfar en una compafiia Conseryar la mano limpia
publica y libre de sudor

Siéntese de manera ) v :
erguida dejando que i .

9 jando g La accion y Resultado y por lo O anterior conlleva la
su cadera encaje en
el &ngulo que forma

tanto esta provocada - -
efecto de por algo%icho de actitud y vestimenta Deslizar la mano dentro

el respaldo percibir otra manera. es el en la oficina de la del otro hasta que
efecto de u’na o se produzca el contacto
completo

varias causa



Juntas de trabajo

Son

Modelos de comunicacion que

estimulan la eficacia de la
toma de decisiones

Es fundamental definir la
operacién y finalidad de la
junta

Proceso debe ser integral
para garantizar el éxito de
nuestras juntas de trabajo

El escenario profesional,
las juntas de trabajo son
muy complejas

COMPONENTES DE LA IMAGEN

Buena postura

Es
Mas que pararse
derecho para verse
mejor

Es una parte importante
de su salud a largo

La
postura
dinamica

Sostiene al
moverse,
como
cuando esta
caminando,
corriendo o
al agacharse
para recoger
algo

La
postura
estatica

Se mantiene
cuando no
esta en
movimiento,
como cuando
esta sentado,
de pie o
durmiendo

Culto al vestir

El estilo elegante

Es

Mal entendido, pues muchos creen
que significa vestir ropa y accesorios
caros

Tener solvencia econdmica y otra
muy diferente es pertenecer al
estilo elegante

Provocan admiracion,
autoridad y respeto

Son los que mas invierten a
largo plazo en su
guardarropa, ya que
preferiran prendas de muy
alta calidad

Autoestima

Es

El amor que una
persona tiene por si
misma; para otros, es el
conjunto de las
actitudes del individuo
hacia si mismo

O

La percepcién evaluativa
de uno mismo

Se fomenta
basicamente por medio
de dos fuentes que
estan profundamente
ligadas entre si
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