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/ ¢QUE ES LAIMAGEN PERSONAL? }\

IMAGEN ES PERCEPCION Podemos entender

por imagen personal todo

imagen sera la manera |

: aquello que tiene que ver
I como somos percibidos y que

|

I

|

con nuestra apariencia,
forma de expresarnosy
relacionarnos con el
mundo exterior.

seran los demas quienes nos la |
otorgaran basados en lo que :
hayan sentido de nosotros. I

|
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IMAGEN PUBLICA

La imagen producird un
juicio de valor en quien la
concibe, por lo que su
opinion se convertira en su
realidad.

ACTITUD




AUTOESTIMA

Basicamente es el amor que una persona
tiene por si misma para otros...

| Un aprecio que incluye todo |
lo positivo que pueda ser uno :
mismo: talentos, habilidades,
|
|
|
|

we aqu evo

cualidades corporales,
mentales y espirituales
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i . Disfrutar de nuestros logros

' sin jactancias, fanfarroneria 'y |
: soberbia. Aceptacion

| tolerante de nuestras
_limitaciones, debilidades,

: Un joven que se acepta :
|1 reconoce severamente los :
:' aspectos, sin sentirse :
I
|

¥ ' excesivamente culpable para
l Ios desertados,



"1 CONCISION

por su parte, esta vinculado a la economia de
medios y a la brevedad para expresar un concepto
con precision y exactitud. [

Lo conciso, por lo tanto, suele
asociarse al lenguajey a la
expresion. No existe una cantidad
determinada de palabras
pronunciadas para hacer
referencia a la concision, ya que
ciertas explicaciones requieren de

Es posible asociar lo conciso a
lo imprescindible para generar
sentido. Todo lo superfluo o
accesorio, por lo tanto, escapa
de la concision

un mayor desarrollo

|-

Usar solo las palabras indispensables,
justas y significativas para expresar lo
gue se quiere decir.




