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ASERTIVIDAD

Estrategiade

e 5 Tecnicas Verbales
Comunicacion

Comportamiento Bracesa e Disco Rayado Bancode Niebla
Repeticion de una frase Punto limitado de verdad

comunicacional desarrollo ecuanime y clara lo que con el que se puede llegar

mad uro emocional deseamos de una a estar de acuerdo con el
persona antagonista

Asertividad
Negativa

Se acepta la
critica, mostrando

Expresa - Asertividad
P Defiende Alta : s
sus ; Autoconfi Positiva
S sus Autoesti Af :
conviccl anza ectoy aprecio

ones

derechos ma por las personas voluntad para

corregir



Concision

Relacionado
Del latin con No existe
Concisus Brevedad para Cantidad determinada
expresar un concepto de palabras

También congcida
como

con precision y exactitud
Varia ¢en

Bt S El contexto
linguistica| linguistico

Todo enunciado
debe

Ofrecer la mayor cantidad de
informacion utilizando la menor
cantidad de palabras posible

Por ejemplo
Yagan
"mamihlapinatapai”

Que sianifica

"Mrar a otra persona a los 0jos, con el deseo
y la esperanza de que nos devuelva una mirada invitandonos
a realizar juntos una accion que los dos estamos
esperando pero que ninguno se atreve a iniciar"
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