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COMPONENTES DE 

LA IMAGEN

BUENA IMAGEN  FISISCO 

Factores  

EL SALUDO
QUE ES LA 

IMAGEN 

PERSONAL  

Forma de 

caminar Postura 

forma de 

expresarnos

Falta de 

energía 
Placidez  

Pereza lentitud  

Mensaje 

al caminar

Apariencia 

Evitar 

saludar

Manera 

erguida  

Sentado 

Parado 

Despreocupación 

A prender a 

desarrollar 

identidad y 

compromiso

Vestimenta 

Imagen 

integral 

Con el mundo 

exterior

Forma de 

relacionarnos 

Con el mundo 

exterior

Contacto 

visual

Conjunto 

Color  de 

ropa

Por la 

marca 

Logros 

académicos 

Seguridad 

y confianza 

Conservar la 

mano limpia

Extender la 

mano derecha

Saludo 

moderno
Señal de 

paz 

Sonrisa 

Apretar 

firmemente

Deslizar 

la mano 

Punta de 

los dedos 

Pescado 

muerto

Tomar y mantener 

durante un tiempo

Truena 

huesos 



COMPONENTES DE 

LA IMAGEN

CULTO AL 

VESTIR
AUTOESTIMA 

BUENA 

POSTURA 

Postura en la 

salud

Dos tipos

cómo mantiene o 

sostiene su 

cuerpo 

Pararse 

derecho para 

verse mejor

Que es

Hay 

Mantiene 

cuando esta 

inmóvil

Al 

moverse

Postura 

estática

Postura 

dinámica 

Como se Como se

Vestir ropa y 

accesorios caros 

Estilo elegante 

Dolor en 

el cuello

Disminuir su 

flexibilidad

Descarto de 

la columna  

Desalinear 

el esqueleto

características

Sencillo 

Nobleza 
Dotado 

de gracia 

Elegante 

características

Afecto 

Atención 

Aprecio 

autentico a 

uno mismo

Evaluación de 

uno mismo Actitudes del 

individuo así mismo 

Amor que se tiene a una 

persona así misma 

Cuidado 

esmerado a sus 

necesidades 

Actitud 

positiva 

amistosa

características


