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Acciones estratégicas

para establecer la imagen

personal.

Algunas 
Son

Comunicación 
no verbal 

Es

Comunicación 
no lingüística 

Utiliza

Gestos no
palabras

Lenguaje de las 
acciones 

Formas
de

Caminar

Sentarse  

Jugar

Conversar

Lenguaje de los 
objetos 

Lenguaje de los 
signos

Utiliza

Colores

Logotipos 

Ilustraciones 

Imagen Corporal

Ejemplo

De pie Sentado Las manos

Evitar estar
con las
piernas
abiertas

No apoyar la
espalda

contra la
pared

Sentarse con
naturalidad

Sentarse con
suavidad Evitar

señalar con
el dedo

Evitar apoyar
los brazos
sobre la
cadera
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