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Componentes de la imagen 

Físico 

¿Qué es la imagen 

personal?
Buena imagen 

El saludo 

Buena presencia física

depende básicamente de

dos factores.

Junto con el contacto

visual y la sonrisa, son

nuestra mejor tarjeta de

presentación.

La postura estando

parados o sentados

también se convierte en

un código de

comunicación.

Postura 
Forma de 

caminar 

Compuesto por

Una 

Capacidad de

crear imágenes.

Tres tipos de

imagen mentales

Un proceso físico-

psicológico de

percepción.

La cabeza, la espina dorsal

y la pelvis forman un eje que

debe tener una correcta

alineación para caminar

correctamente.

La La 

Involucra   

Diferencian    

Bomba de agua 
Efectos en la

conducta de

los individuos.Retención en

nuestra mente.

Nuestra     

La Producir     

Promover la confianza y

generar autoridad, liderazgo

y poder.

Proyectar una imagen de

credibilidad y seguridad

Mundo contemporáneo

exige a los ejecutivos ser

más competitivos.

El  

Es   

Para  

Por favor evite saludar 

La antigüedad el saludo era

una señal de paz.

En   

Como  

Truena-huesos 

Pescado 

muerto 

Princesa 

Sándwich 



Componentes de la imagen 

Juntas de trabajo  Buena postura 
Culto de vestir Autoestima 

Preparación, desarrollo y

evaluación de las juntas.

La Real Academia Española

la palabra elegante.

Preparación 

Deben considerar tres fases

básicas.

Compuesto por

La 

Evaluación 

Desarrollo 

La 

Se  

Tipos de junta. 

Las juntas de trabajo 

encontramos 

Objetivos de la junta. 

En  

El participante 

de la junta. 

El lugar de la junta. 

El orden del día. 

La convocatoria de la junta. 

Hay dos tipos

Buena postura es más que

pararse derecho para verse

mejor.

El líder de la junta 

Una  

Estilo elegante es mal

entendido, pues muchos

creen que significa vestir

ropa y accesorios caros.

Mala postura puede

ser perjudicial para

su salud.

Es importante mantener una

buena postura dinámica y

estática.

Postura 

dinámica 

Postura 

estática 

Es  

La 

Una  

Según   

Afecto

Afirmación recibida

Es el conjunto de

las actitudes del

individuo hacia sí

mismo.

El amor que una

persona tiene por

sí misma.

Significa “dotado de gracia,

nobleza y sencillez”.

Esto    

Es  

Para otros   

Aprendamos a desarrollar

nuestra autoestima

Afirmación propia

Atención

Asertividad

Es un   

También    

Dimensiones. de

la autoestima

Afirmación compartida

Con  
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