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INTRODUCCION

El siguiente proyecto de investigacion consta de una serie de pasos llevadas a cabo
para su publicacion



JUSTIFICACION

Debido a que la eclampsia es una de las complicaciones obstétricas mas
frecuentes en México y a consecuencia de ello se presenta una elevada tasa de
mortalidad materna, fetal y neonatal; este proyecto de investigacion se realiza
con la finalidad de brindar la informacion mas relevante acerca de esta
enfermedad porque muchas mamas que se encuentran alejadas de un centro
médico, desconocen de esta enfermedad y por ello que muchos signos y
sintomas de alarma pasan desapercibidos a tal grado de que se produzca una
complicacion que comprometa la vida de ambos. Otra finalidad es la de
concientizar cual es la importancia que radica un constante monitoreo médico
gue puede desencadenar a una eclampsia. A raiz de que en México es un pais
con altos indices de enfermedades crénicas, se busca informar a las mujeres en
edad fértil la mejor manera en que debe de alimentarse, aumentando los
alimentos mayormente recomendados y reduciendo a su maximo punto los
alimentos nocivos que podrian afectar a la madre y por ende, al feto. Por tal
motivo, la mejor manera de evitar que se produzcan complicaciones es la
prevencion.

Otro motivo de la realizacién del proyecto de investigacion es un requisito para
la titulacion de Licenciatura en Enfermeria.



1.1.

1.2

OBJETIVOS

General

Brindar cuidados profesionales de Enfermeria a pacientes con eclampsia
con el propdésito de lograr su pronta recuperacion

Especificos

Reducir complicaciones a través de los cuidados de Enfermeria de manera
eficaz y oportuna

Prevenir complicaciones a través del fomento y promociéon a la salud
dentro de las estancias del primer y segundo nivel de atencién; mediante
consejos de sintomas de alarma

Concientizar del uso de buenos habitos alimenticios y sexuales

Orientar a las mujeres para que constantemente acudan a su centro
meédico para revision prenatal



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente nuestro pais cursa una serie de problemas de salud publica que
afectan a toda la poblacion en cualquier edad. Por lo tanto, es necesario
concientizar a toda la sociedad sobre las consecuencias que repercute; se
destaca que estas condiciones afectan exponencialmente a las mujeres en edad
fertil, generando consigo una serie de enfermedades cronico degenerativas lo
cual afecta en todos los ambitos de su vida cotidiana. Sumado a ello, los
antecedentes familiares de enfermedades crénico degenerativas, juegan un
papel importante en el desarrollo de ciertas enfermedades. En el actual tema de
investigacion, se busca conocer los factores que desencadenan a padecer estas
enfermedades, debido a que son factores de riesgo para tener eclampsia y
sindrome de Hell. De esta manera se busca investigar la informacion mas
reciente e importante para dar un fomento y promocion a la salud para la
prevencion de eclampsia como factores de riesgo, conocer la frecuencia de
eclampsia dentro del centro hospitalario, proporcionar un seguimiento, signos y
sintomas de una posible eclampsia. Es importante reconocer que actualmente
una causa fundamental para una complicacion de eclampsia es el inacceso de
informacion en zonas aledafas de las ciudades, asi como la dificultad en el
acceso a un centro hospitalario en situaciones de emergencia, aunado que el
sistema de salud del pais se encuentra en condiciones precarias y que empeoré
con la actual pandemia, con ello, el fomento y promocion a la salud es insuficiente
para la poblacion.

Por lo que se plantea la siguiente interrogante

¢ Se puede prevenir la eclampsia, evitar complicaciones y defunciones
maternales, fetales y neonatales?



HIPOTESIS

La eclampsia es consecuencia de un mal manejo prenatal

La falta de informacion durante la vida fértil de la mujer predispone a tener
complicaciones durante el embarazo

Una mala planificacién es factor importante para posibles complicaciones
La eclampsia se puede prevenir mediante el control de factores ambientales

El estilo de vida que poseen las mujeres en edad fértil influyen durante el proceso de
embarazo

¢ Qué ventajas predispone fomentar la eclampsia como prevencidn en posteriores
embarazos?

¢ Qué métodos de prevencion utiliza enfermeria se pueden brindar para disminuir
significativamente los factores ambientales de una complicacién por eclampsia?
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