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INTRODUCCION

La hipertension arterial es una de las enfermedades con mayor
prevalencia en México, asi como la principal causa de enfermedades crénico
degenerativas que facilitan complicaciones en el estado de salud cuando se es

hipertenso.

Por esto en esta investigacion se hara énfasis en la importancia que el personal
de enfermeria tiene desde la llegada del paciente hipertenso hasta su alta por
mejoria y el acompafiamiento brindado a la familia si en su caso el alta es por
defuncion del paciente. Como enfermeria también juega un papel muy importante
en la enseflanza a la poblacion, comunidad y familia para la prevencion de la
hipertension arterial; ensefia a mejorar el estilo de vida desde la alimentacion,
como manejar el estrés, cuando acudir al médico, como identificar factores de

riesgo que atenten contra nuestra salud en relacion a la hipertension arterial.

Y a su vez se pretende que quien le la presente investigacion entienda la
importancia que es llevar un buen control si es hipertenso, de saber identificar los
factores de riesgo que nos pueden llevar a padecer hipertension arterial y como
profesional de enfermeria se pueda ensefiar a la poblacién a como identificar

cuando debe acudir al médico.

En esta tesis se incluyen cuatro capitulos en donde contiene desde los principales
conceptos, asi como conclusiones, sugerencias y la bibliografia que fue utilizada

para la investigacion del presente proyecto de investigacion.



CAPITULO |

1.1 Justificacion

La presente investigacion se ha realizado con fin de obtener mayor
informacion y conocer a profundidad la principal incidencia de ingreso y
hospitalizacion al servicio de urgencias por hipertension arterial, los factores de
riesgo implicados mas comunes y las complicaciones que surgen por la constante
hipertension arterial en el paciente adulto, favoreciendo de manera negativa al

descenso de su vida.

La elaboracion de este trabajo de investigacion surge por motivo de requisito para
recibir el tirulo de la licenciatura de enfermeria general, pero a su vez la eleccién
del tema es mas que nada por la inquietud del conocer mas acerca del tema, la
hipertension arterial en el servicio de urgencias y como ensefiar y ayudar de

manera eficaz a la poblacion a identificar dicha emergencia.
1.2 Objetivos

Objetivo general

Identificar los factores que influyen en la incidencia de la hipertension arterial en
pacientes adultos ingresados al servicio de urgencias del hospital general de

Comitan.
Objetivos especificos

e |dentificar la frecuencia de la hipertension arterial de acuerdo a edad y
sexo.

e Conocer la frecuencia de los factores de riesgo: sedentarismo,
obesidad, estrés, diabetes mellitus.

e Conocer principales complicaciones que afectan a pacientes

hipertensos de la poblacion adulta.



1.3 Planteamiento del problema

La hipertension arterial es una de las principales enfermedades que
afectan a la poblacién adulta, y es que ademas de ser una enfermedad, es
también un factor de riesgo que contribuye a la gravedad de otras enfermedades;

esto porque la hipertension arterial deteriora el funcionamiento del organismo.

Segun salud publica de nuestro pais, la hipertensién arterial es la principal causa
de enfermedades cronico degenerativas dando lugar a complicaciones como
enfermedades coronarias isquémicas, vasculares y fallas cardiacas; pero
también es la segunda causa de la enfermedad renal. Sin embargo, no hay que
olvidar que la hipertensiéon arterial forma parte de enfermedades

cardiovasculares.

Este problema de salud publica se ha originado como consecuencia de los
cambios socioculturales y econémicos en la poblacién, pues esto impacta de
manera negativa en los estilos de vida en relacion a patrones de alimentacion y
descanso. A su vez los factores de riesgo son mas, haciendo que la posibilidad

de enfermar crezca de manera significativa.

Enfermeria tiene un papel muy importante en el cuidado, atencién y prevencion
de la hipertension arterial, principalmente con la prevencion, ya que enfermeria
se ocupa de llevar informacién y ensefianza para prevenir la hipertensién arterial
(mejorando el estilo de vida de acuerdo a posibilidades de cada individuo).
Gracias a enfermeria comunidades y poblaciones tienen acceso a informacion
para prevenir y conocer cuales pueden ser los factores de riesgo, asi como de
identificar una emergencia de hipertension arterial, cuando acudir al médico de

manera oportuna y como llevar un buen control de la enfermedad.
Por lo que me planteo la siguiente pregunta

¢, Cual es la principal causa de incidencia de hospitalizacion de las personas

adultas hipertensas en el servicio de urgencias de hospital general de Comitan?



1.4 Hipotesis

¢,Cuales son las principales complicaciones que elevan el indice de mortalidad a

causa de la hipertension arterial en pacientes adultos?

¢, Qué factores de riesgo son los principales causantes de padecer esta patologia

y llevar al ingreso de una sala de urgencias hospitalaria?

¢, Qué acciones de enfermeria favorecen la prevencion de este padecimiento en
cuestion y cudles favorecen la recuperacion del paciente hipertenso en el servicio

de urgencias?
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