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BIOÉTICA 

Presento dicho ensayo para plasmar el tema de la bioética, basándonos en un el área 

de la salud entendemos que bioética es importante para poder estar siempre del lado 

de los derechos del paciente ya que ese es el principal objetivo de los profesionales 

de la salud. La ética es la reflexión crítica sobre los valores y principios que guían 

nuestras decisiones y comportamientos. Ha existido desde siempre una ética médica 

elaborada por la propia profesión, que es tan antigua como la medicina racional. Sin 

embargo, la bioética actual forma parte de una corriente internacional que se ha 

iniciado en las últimas décadas. Sus primeras manifestaciones aparecieron en Estados 

Unidos a principios de los años setenta. Se ha extendido posteriormente por casi todos 

los países. Ha reclutado una gran variedad de profesionales, instituciones y agentes 

sociales. Ha promovido el debate público sobre una gran cantidad de temas. Y se ha 

convertido en foco de atención para la opinión pública y los medios de comunicación. 

A pesar de su corta vida, la bioética ha logrado un éxito extraordinario. Ha servido para 

fundamentar desde un punto de vista ético la investigación con seres humanos. Ha 

contribuido a transformar el modelo paternalista de relación con los pacientes, y ha 

cambiado significativamente la forma de tomar decisiones médicas. Además, el campo 

de reflexión bioética ha ido extendiéndose. Ha llegado a abarcar todo tipo de 

problemas relacionados con la vida; así como los problemas que suscitan las 

organizaciones sanitarias, generando nuevos debates sobre justicia y distribución de 

recursos. Y también se ha extendido al ambiente y a las generaciones futuras, 

haciendo que se hable de una Bioética ambiental o global. El éxito y el interés que ha 

suscitado la bioética resultan aún mas sorprendentes cuando se tiene en cuenta que 

no se trata de un movimiento propiamente político ni religioso, y menos aún 

económico. Pero el mismo éxito de la bioética ha contribuido a generar cierta 

confusión. Proliferan las conferencias, los cursos y los textos de bioética. Proliferan los 

conferenciantes que hablan en nombre de la bioética. El problema es que también 

proliferan interpretaciones muy distintas acerca de lo que es y lo que puede aportar 

esta disciplina. Así pues conviene aclarar lo que hoy en día podemos entender por 

bioética. Porque hay otros campos más antiguos, aunque muy legítimos, que tienen y 

deben seguir teniendo, nombres diferentes. Tal es el caso de la deontología 



profesional, el derecho sanitario o la teología moral. Además, no conviene identificar 

la bioética con ideologías políticas o con la apología confesional. Y aunque es 

deseable que todas las tendencias se expresen públicamente, ningún activismo social 

o religioso debe pretender ser el genuino representante de la bioética. La palabra 

bioética es un neologismo acuñado en 1971 por Van Rensselaer Potter (en su libro 

Bioethics: bridge to the future), en el que este autor englobaba la "disciplina que 

combina el conocimiento biológico con el de los valores humanos". La prestigiosa 

Encyclopedia of Bioethics (coordinada por Warren Reich) define la bioética como "el 

estudio sistemático de la conducta humana en el área de las ciencias de la vida y del 

cuidado sanitario, en cuanto que tal conducta se examina a la luz de los valores y de 

los principios morales". En la actualidad abarca no sólo los aspectos tradicionales de 

la ética médica, sino que incluye la ética ambiental, con los debates sobre los derechos 

de las futuras generaciones, desarrollo sostenible, etc. (De hecho, el libro de Potter 

trataba las cuestiones éticas en relación al medio ambiente con perspectivas 

evolutivas, pero posteriormente el término bioética se ha usado sobre todo para 

referirse a la nueva ética médica y a la ética de los nuevos avances en biomedicina). 

En 1972 André Hellegers crea el Instituto Kennedy de Bioética, en la Universidad 

Georgetown (Washington DC), siendo esta la primera vez que una institución 

académica recurre al nuevo término. Según Warren Reich (1993), la palabra bioética 

ha tenido éxito en imponerse porque es muy sugestiva y poderosa: "sugiere un nuevo 

foco, una nueva reunión de disciplinas de una forma nueva y con un nuevo foro que 

tendió a neutralizar el tinte ideológico que la gente asociaba con la palabra ética". El 

objetivo de la bioética, tal como la "fundaron" el Hastings Center (1969) y el Instituto 

Kennedy (1972) era animar al debate y al diálogo interdisciplinar entre la medicina, la 

filosofía y la ética, y supuso una notable renovación de la ética médica tradicional. En 

los años recientes, los avances en Genética y el desarrollo del Proyecto Genoma 

Humano, en conjunción con las tecnologías reproductivas, están ampliando aún más 

el campo de la Bioética, obligando a buscar respuestas a retos nuevos. La bioética 

podría definirse como “el estudio sistemático de la conducta humana en el ámbito de 

las ciencias de la vida y del cuidado de la salud, examinada a la luz de los valores y 

de los principios morales” (Encyclopedia of Bioethics, 2014). Desde sus inicios, la 



bioética se ha propuesto como un “puente” entre dos culturas que, no obstante, al 

mostrarse como autónomas e independientes, fundan sus objetivos en el conocimiento 

y en la preservación de la vida; se trata, de un lado, de las ciencias de la salud, que 

han puesto su mirada en los avances que puedan mejorar la calidad y durabilidad de 

la vida; y de otro lado, las ciencias humanas, que muestran su disposición para analizar 

los valores que permiten al ser humano generar mejores condiciones para vivir en 

sociedad. El entorno en el que se vive y las relaciones que se establecen con ese 

entorno, no sólo hacen de los seres humanos seres sociales, sino también y 

fundamentalmente, seres biológicos. Teniendo esto como punto de partida, la bioética 

entrelaza la salud y la vida, que no deben verse como entidades separadas, ni construir 

discursos distantes entre sí. Las sociedades contemporáneas enfrentan a cada 

momento retos que ponen en situación de discusión el tratamiento que se da a la 

existencia humana desde distintas perspectivas (ética, política, social y cultural). La 

bioética ha conseguido desarrollar un importante cuerpo doctrinal, convirtiéndose en 

una de las ramas de estudio más desarrolladas de la ética. La Bioética comanda 

reflexiones críticas con enfoque social, en torno a temas relacionados con la salud 

humana, el bienestar de la persona, su relación con la naturaleza, etcétera. Estas 

reflexiones dan ocasión al planteamiento de interrogantes sobre los alcances, 

implicaciones y limitaciones de los desarrollos biotecnológicos modernos y los retos 

que se enfrentan en relación con aquellas problemáticas que repercuten en la 

condición viva de las sociedades y de los individuos.  
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