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MEDICINA TRADICIONAL ZOQUE 

La cultura zoque es verdaderamente milenaria, puesto que hablantes de una versión 

ancestral del idioma zoque fundaron la primera civilización mesoamericana en la 

parte veracruzana de la cuenca del Río Coatzacoalcos hace aproximadamente 

3300 años. Con los médicos tradicionales se realizaron entrevistas semi-

estructuradas, entrevistas de grupo y pruebas organolépticas para elucidar los 

conceptos de la medicina tradicional, las enfermedades reconocidas, tanto como su 

clasificación y tratamiento. Todas las especies vegetales mencionadas como 

medicinales fueron colectadas en los lugares antes mencionados; fueron 

identificadas y depositadas en el Herbario Nacional de México (MEXU) del Instituto 

de Biología de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM). Para la 

atención de los indígenas zoques se cuenta, además de las instituciones oficiales 

ya referidas, con un buen número de médicos tradicionales, entre los que pueden 

mencionarse  sobadores. Ehierberos y hueseros o  n un estudio de 2017, sobre las 

plantas medicinales en la localidad zoque de Ayapa (Tabasco), a partir de cinco 

informantes se identificaron 140 especies de uso medicinal pertenecientes a 65 

familias botánicas diferente (104 de origen americano y 36 introducidas), las cuales 

eran usadas para 70 padecimientos distintos 104 plantas son especies de origen 

americano y 36 introducidas. 

Costumbres  

Tal como reza “la costumbre” al son del tambor y carrizo los zoques de la capital 

chiapaneca comenzaron con las festividades de día de muertos con la ensarta de 

esta colorida flor, la cual colocaron dentro de la ermita para adorar la imagen de 

Manuel Niño Salvador, señor del Cerrito. 

Tradiciones 

El vestido tradicional prácticamente sólo lo usan las mujeres, y en ocasiones 

especiales. Algunos hombres muy ancianos en las comunidades más apartadas 

usan camisa de manta blanca. Las mujeres usan blusa blanca de manga corta 

bordada en el cuello y falda larga de popelina en diversos colores. 

https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sobadores&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hierberos&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hueseros&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayapa


Las viviendas son en su mayoría rectangulares de uno o dos cuartos, con paredes 

de bajareque o adobe encaladas por dentro y por fuera. Los pisos son de tierra, 

los techos de cuatro aguas de teja o paja. En las cabeceras municipales las 

construcciones son de cemento. 

Ejemplos de costumbres 

 En las localidades de Tapalapa y Ocuilapa se elabora alfarería; en Tecpatán se 

tallan piezas de madera; en Ocotepec se hacen las wacas (canastas de bejuco para 

lavar los granos de café y cacao), que tienen una gran tradición y se comercializan 

a través de la Casa de las Artesanías de Chiapas. 

Usos y costumbres 

En todas ellas hay danzas, bailes, música, misas y procesiones efectuadas por los 

habitantes de la localidad o por grupos especializados, como el del barrio de Santa 

Ana, Copainalá que lleva a cabo presentaciones dentro y fuera del municipio, tanto 

en ocasiones rituales como en festivales de danza folclórica. 
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