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PLANTAS MEDICINALES

1. Aconito Es una planta que se debe tratar con especial cuidado, ya que es un potente
veneno si no se administra adecuadamente. Si no es el caso, se puede usar como

analgésico para tratar las migrafias o dolor de muelas y

2. Albahaca Ha demostrado tener propiedades antioxidantes, antimicrobianas y
antivirales. Debido a eso, mejora el sistema inmune y aumenta las defensas del
cuerpo. Ademas, combate el cansancio, favorece la buena digestion, reduce la

ansiedad, y lo mas importante: repele a los molestos mosquitos

3. Aloe vera Es una de las plantas medicinales mas comunes, la cual se ha usado
desde hace mas de cinco mil afios. Se extrae el gel que contiene la planta y este se
unta para cicatrizar heridas, tratar quemaduras y piquetes. Ademas, ayuda a reducir la

inflamacion.

4. Arandano A diferencia de las anteriores, este es un fruto y no una planta como tal.
Aun asi, tiene multiples propiedades beneficiosas para nuestra salud, por ejemplo

nutrientes como vitamina C, fibra y antioxidantes.

5. Arnica Solo tiene uso externo, ya que por via oral es altamente toxica. Sin embargo,
es reconocida por ser analgésica y antiinflamatoria. Por consiguiente, se aplica una
infusién en cualquier herida, raspon, golpe, desgarro muscular o lesiones por frio, y

olvidate de las molestias.

6. Ajenjo Esta planta milenaria, es conocida por mejorar la salud y rendimiento del
sistema digestivo. Todo gracias a su componente magico: la absintina. Ademas, a las

mujeres les ayuda con los problemas menstruales, como los ciclos irregulares

7. Ajo Es un indispensable en las cocinas mexicanas, que ademas de ser un perfecto
condimento, se usa como antimicrobiano y antiséptico. También, es un alimento rico

en vitamina C, B6 y manganeso.



8. Belladona Aungue es una planta téxica, las mujeres en la antigiiedad la usaban para
dilatar las pupilas y como sedante. La belladona relaja los musculos del tracto

respiratorio, por lo cual es de gran alivio para quien padece asma o tos convulsiva.

9. Canela El delicioso sabor no es la Unica propiedad que tiene esta especia. La canela
es un potente anticoagulante, por lo cual favorece la circulacion sanguinea. Por otra
parte, también se usa regularmente en tratamientos cosmeéticos, por ejemplo remedios

caseros para el acné.

10. Caléndula La flor tiene multiples usos, como el de ayudar a agilizar el sistema
digestivo, combatir los dolores menstruales, y tratar distintos problemas en la piel.
Todo gracias a sus propiedades antisépticas, antiinflamatorias, analgésicas y

cicatrizantes.

11. Cardamomo Esta especia la encontramos en diversos platillos de origen asiatico e
hindu, la cual ayuda a mejorar la digestion. Por otro lado, si un dia tienes la boca seca

o mal aliento, el cardamomo sera tu mejor amigo.

12. Clavo Se utiliza, en su mayoria, como antiséptico. Sin embargo, su uso mas comun
es contra las Ulceras, las caries y las picaduras de escorpion. Ademas, ayuda a aliviar

las nauseas y el dolor de estomago.

13. Diente de Ledn Esta flor bonita y delicada es rica en vitamina A y C, ademas de
magnesio, hierro, potasio, fésforo, zinc, calcio y fibra, e incluso tiene mas proteinas

gue la espinaca. Es eficiente contra los malestares digestivos, de rifiones y la diabetes.

14. Eucalipto Esta planta es muy eficaz contra problemas respiratorios y fiebre. Sus
hojas tienen propiedades mucoliticas (disminuye la secrecion nasal), antisépticas y

broncodilatadoras. Por lo tanto, se puede usar para tratar bronquitis, rinitis o sinusitis.

15. Espinaca Dentro de sus nutrientes destacan el manganeso, magnesio, fésforo,

hierro, potasio y calcio, ademéas de varias vitaminas como la A, B, C, K y un alto



contenido de acido félico. Estas propiedades ayudan al transporte del oxigeno en los
tejidos, mejoran la vision, aumentan la fuerza muscular (como a Popeye) y favorecen

la digestion.
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